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Ankommen. 
Durchatmen. 
Einfach sein.

Es gibt Orte, die einem das zurückgeben, was 

der Alltag still und leise nimmt: Ruhe. Klarheit. 

Sich selbst.  
 
Das Ostseeheilbad Graal-Müritz ist so ein Ort. Hier geht 
man zu Fuß oder fährt mit dem Fahrrad. Das Meer ist 
nirgends mehr als 1000 Meter entfernt. Wenn man zum 
Strand will, geht man auf weichen Waldwegen durch 
Deutschlands größten Küstenwald, ein grünes, atmendes 
Heiligtum, das Dich aufnimmt, den Schritt verlangsamt 
und jeden Gedanken neu ordnet. Und dann: feiner 
Sandstrand, soweit das Auge reicht. Die Ostsee, die im 
Morgenlicht der Sonne glitzert, eine Sonne, die abends 
in sanftem Gold und Rosétönen hinter dem Meer versinkt. 

Direkt hinter dem Meer be�ndet sich im Ortsteil Graal 
der 70 Jahre alte Rhododendronpark mit seinen fünf Meter 
hohen, im Mai blühenden Wänden. Bänke laden zum 
Verweilen ein, die hohen, alten Buchen bilden ein Blätter-
dach, das in heißen Sommermonaten Schatten spendet.

Fünf renommierte Kurkliniken haben sich hier nieder-
gelassen – nicht zufällig. Sie nutzen, was die Natur bereits 
mitbringt: das Heilklima, die salzhaltige Luft, die Stille. 
Ihre Ärzte und �erapeuten geben dem Menschen das 
Wichtigste zurück: Gesundheit, Erdung, das Gefühl, 
endlich wieder bei sich zu sein. Und das alles steht nicht 
nur für Kurgäste bereit. Jeder, der in Graal-Müritz Urlaub 
macht, kann diese einzigartige Natur und Ruhe genießen, 
mit dem Rad die Umgebung entdecken, wandern, ein 
gutes Buch lesen, das man in der Ostseebuchhandlung 
�ndet oder selbst einen Text oder ein Gedicht schreiben, 
wie so viele Schriftsteller von Kafka bis Kästner vor uns.

Ein Aufenthalt in Graal-Müritz fühlt sich nicht nur an 
wie Urlaub. Es ist eine Rückkehr zu sich selbst.

Wir laden Sie ein, unser Ostseeheilbad Graal-Müritz 

zu entdecken.

Herzlichst 

Ihre 

Dörthe Hausmann 

Kurdirektorin
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Bereits 1921 entstand hier der erste Zeltplatz 
im lichten Küstenwald. Heute ist das Ostsee-
camp „Rostocker Heide“ auf 24 Hektar mit 
rund 800 naturbelassenen Stellplätzen ge-
wachsen und zählt laut ADAC PINCamp zu
den drei gefragtesten Campingplätzen ganz 
Deutschlands sowie zu den Top 10 in Europa.

Familien lieben den Platz für seinen einmaligen 
Charakter: Piraten-Indoorspielplatz, Kinderbad 
und der neue Adventure-Golf-Platz im Piraten-
design, dessen fantasievolle Holz�guren vom 
Weltmeister im Holzschnitzen Ste�en Merla 
gescha�en wurden, begeistern klein und groß. 

Dazu Kinderanimation in den Ferien, Badehaus 
mit Sauna, ein gemütliches Eiscafé und ein Super-
markt direkt vor Ort.

Wer mehr Komfort wünscht, �ndet ihn in
den neuen Mietbädern im modernen Design 
sowie in erweiterten Wohnmobil-Stellplätzen 
mit TV, Strom und Wasseranschluss. Alles 
mit einem klaren Ziel: Natur bewahren und 
gleichzeitig höchsten Ansprüchen gerecht 
werden. Der Campingplatz ist beliebt, daher 
hilft frühes Buchen, um einen der Stellplätze 
unter dem Blätterdach der alten Buchen 
zu sichern.

ostseecamp-rostocker-heide.de
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Morgens aufwachen, Vogelgezwitscher, der Duft 

von Kiefernharz und gleich  hinter der Düne das Rauschen

der Ostsee. Was wie ein Traum klingt, ist in Graal-Müritz

gelebte Realität seit über 100 Jahren.

Angebote für Kids im Ostseecamp „Rostocker Heide”



Der Wald. Das Meer.
Und mittendrin du.
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Ein
PARK
für uns 
Der Rhododendronpark Graal-Müritz

ABENDS, kurz nach sechs. Die Luft 
riecht nach Meer. Unter hohen Bäumen be-
wegen sich Menschen in ruhigen, �ießenden 
Gesten. Sie üben zweimal wöchentlich Qigong 
im Freien, jede Bewegung im Einklang mit der 
Stille des Parks. 

Sonntags rollt wenige Meter weiter eine Boule-
Kugel über den Kies, und an der alten Rotbuche 
liest jemand ein Gedicht vor. Das ist der Rhodo-
dendronpark Graal-Müritz, einer der schönsten 
und vielseitigsten Kurparks an der deutschen 
Ostseeküste.

Der 4,5 Hektar große Park, zwischen 1955 und 
1961 vom Gartenarchitekten Friedrich-Karl Evert 
auf einer ehemaligen Sandgrube angelegt und 
seit 1986 Kulturdenkmal, ist einzigartig in 
Mecklenburg und einer der größten seiner Art 
in Deutschland. Rund 2.500 Rhododendron- 
und Azaleenstauden, darunter 60 verschiedene 
Hybriden, wachsen hier bis zu sechs Meter hoch, 
umgeben von alten Bäumen, deren Kronen den 
Wind von der nahegelegenen Ostsee abschirmen.

Dieser Park lädt nicht nur zum Schauen, sondern 
zum Leben ein. Jede Woche versammeln sich 
Gäste und Einwohner zum Qigong unter freiem 
Himmel zu sanften Bewegungen, die Körper 
und Geist in Balance bringen. Wer es geselliger 
mag, �ndet die Boule-Tre�en als entspannte
Alternative, bei der das Kugeln genauso zählt 
wie das Gespräch danach. 

Und dann ist da noch die Lyrikbuche: 2011 am 
Fischerweg eingeweiht, ist sie zum stillen Mittel-
punkt eines lebendigen Kulturangebots geworden. 
Jeden Mittwoch um 10 Uhr tre�en sich Gäste 
und Einheimische, um Gedichte zu lesen, zu 
hören oder eigene Texte vorzutragen, kostenlos, 
unprätentiös, mitten in der Natur.

Termine unter

graal-mueritz.de

TIPP: Jedes Jahr im Mai �ndet das dreitägige 
Rhododendronparkfest statt mit Musik, Kultur 
und Markt im blühenden Park.



RHODODENDRONPARK
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Wo die Zeit still steht

Das Große Ribnitzer Moor

Es riecht nach feuchter Erde 

und würzigem Heidekraut, 

leises Quaken klingt durch 

den Küstenwald und der 

Morgennebel zieht über 

dunkles Moorwasser.
14 | 



TIPP: Moorgeisterfest in Graal-Müritz 
Geister, Elfen und der Murmann selbst:  das Fest der Moorgeister 
verwandelt Graal-Müritz jedes Jahr am 2. Wochenende im September 
in ein schaurig schönes Spektakel. Umzug mit dem Murmann, gruselig 
geschmückte Gärten in der Strandstraße, Artistik und abendliche 
Wanderungen durch Murmanns Reich. Nicht verpassen!

| 15

MOOR

Willkommen im Großen Ribnitzer Moor, einem 
der ältesten und wertvollsten Naturschutzgebiete 
Norddeutschlands. Vor rund 6.000 Jahren ent-
stand dieses 274 Hektar große Hochmoor, nord-
östlich des Ostseeheilbades Graal-Müritz.

Bereits seit 1939 steht es unter Naturschutz, 
doch das allein hat es nicht vor der Ausbeutung 
bewahrt. Noch bis 1950 wurde hier maschinell 
Torf gestochen, das Moor tiefgründig entwässert, 
sein uraltes Gleichgewicht zerstört. Wo einst 
Torfmoose geduldig Jahrtausende Schicht um 
Schicht aufbauten, rissen Entwässerungsgräben 
kla�ende Wunden in das Ökosystem. Die Wende 
kam in den 1990er Jahren. Zwischen 1995 und 
2000 wurde das Moor in einem aufwendigen 
Renaturierungsprojekt wieder zum Leben erweckt:
29 Absperrvorrichtungen schlossen die alten 
Entwässerungsgräben, das Regenwasser staute 
sich zurück, der Grundwasserspiegel stieg und 
das Moor begann langsam wieder zu atmen. 
Heute hat es sich erholt und vereint in sich 
verschiedene Typen, vom Niedermoor bis zum 
klassischen Hochmoor.

Gerade im Herbst entfaltet das Moor eine ganz 
eigene, stille Magie. Zwischen September und 
Oktober leuchten die rötlich-orangefarbenen 
Torfmoose in sattem Herbstfeuer, die weißen 
Wollgrasbüschel wiegen sich im Küstenwind 
und das �ligrane Grün des Sonnentaus zieht 

sich über nasse Torfpolster. Die Moosbeere trägt 
jetzt ihre leuchtend roten Früchte, Sumpfporst 
und Gagelstrauch verströmen ihren harzigen Duft. 
Man kann ziehende Kraniche beobachten, die sich 
am Rande des Moores sammeln, bevor sie in den 
Süden aufbrechen.
 
Doch das Moor ist nicht nur ein schönes Natur- 
erlebnis, es ist auch eine ökologische Meister- 
leistung. Wissenschaftlich gilt: Moorgebiete be-
decken nur drei Prozent der terrestrischen Erdober-
�äche, speichern aber rund ein Drittel des gesamten 
auf der Erde gebildeten Kohlensto�s. Das ist doppelt 
so viel wie alle Wälder der Welt zusammen. Torf-
moose �ltern seit Jahrtausenden CO₂ aus der 
Luft; abgestorben versinken sie unter Wasser und 
konservieren den Kohlensto� im sauersto�armen 
Torf luftdicht und auf ewig, solange das Moor nass 
bleibt. Das renaturierte Ribnitzer Moor leistet 
damit heute einen aktiven Beitrag zum Klima-
schutz, anstatt, wie trockengelegte Moore, als 
CO₂-Schleuder zu wirken.

Wer das Moor hautnah erleben möchte, kann 
dies bei einer Wanderung mit naturkundlichen 
Experten entdecken. Führungen �nden zweimal 
wöchentlich statt. Ein Erlebnis, das nicht nur 
Naturbegeisterte bereichert, sondern auch den 
Blick für das Wesentliche schärft. Denn wer einmal 
durch dieses Moor gegangen ist, versteht: 
Natur braucht uns nicht. Aber wir brauchen sie.

Tickets unter

graal-mueritz.de



Fünf Kilometer Strand, nur du, 
dein Hund und das Rauschen 
der Ostsee. Im Winter gehört 
Graal-Müritz euch allein. Kein 
Gedränge, kein Lärm nur salzige 
Luft, weiter Horizont und ein 
Vierbeiner, der ausgelassen durch 
die Brandung tobt, Möwen jagt 
und mit nassen Pfoten selig 
grinsend zu dir zurückläuft. 
Momente, die man nicht 
kaufen kann.

Die Ostsee im Winter ist kein Kompromiss. Sie ist ein Erlebnis. Rau, ehrlich, unvergesslich. 
Die Wellen schlagen höher, der Wind fährt durch die Haare und das Licht liegt golden und weich 
über dem aufgewühlten Wasser, dass man kaum glauben mag, wie leer die Welt hier sein kann,
und wie gut das tut.

Nach dem Strandspaziergang warten die windgeschützten Wege des Küstenwaldes. Zwischen
hohen Buchen und Kiefern, gedämpftem Licht und dem leisen Knacken von Ästen �ndet der Kopf 
zur Ruhe und der Hund neue Fährten. Wer lieber das Salzwasser in der Nase behalten möchte, 
schlendert entspannt über die Promenade, Glühwein in der Hand, Blick aufs Meer.

Abends wartet die regionale Küche mit deftigen Klassikern: Fischsuppe, Räucheraal, herzhafte 
Schmorgerichte und frisch gebackenes Brot. Wärme für die Seele nach einem langen Tag an 
der frischen Luft. In hundefreundlichen Unterkünften darf der beste Freund natürlich mit. 
Die Ostsee ist zu jeder Jahreszeit eine Reise wert. Im Winter erst recht.

Vier Pfoten im Sand 
Winterurlaub mit Hund in Graal-Müritz

Unterkünfte unter

graal-mueritz.de
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URLAUB MIT HUND
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Walking in Graal-Müritz 

Schritt für Schritt ins Glück

Der erste Schritt in den Küstenwald, die salzige Luft in der Nase, unter den Füßen weiches Moos und 
schon ist der Alltag weit weg. Das Ostseeheilbad Graal-Müritz bietet sportlich aktiven Urlaubern gleich 
vier hervorragend ausgeschilderte Nordic-Walking-Routen, die durch Wald, am Strand entlang und 
durch faszinierende Moorlandschaft führen. Jede Strecke ist ein eigenes Erlebnis, jede verspricht den 
perfekten Mix aus Bewegung und Naturgenuss.
 
Was alle vier Routen verbindet: das außergewöhnliche Klima der Ostsee. Es verbindet jodhaltigen
Meereswind, Waldluft und die Aerosole des Wassers zur natürlichen Frischekur für Körper und Lunge. 
Nordic Walking hier wirkt doppelt. Jeder Stockeinsatz aktiviert bis zu 90 Prozent der Muskulatur und
das Mikroklima des Ostseeheilbades tut sein Übriges. Alle Routen sind mit Schildern ausgewiesen und 
ganzjährig begehbar.

Einen Flyer mit Streckenführung und Übersichtskarte gibt es kostenlos im Haus des Gastes in Graal-
Müritz, idealer Startpunkt für die Routenplanung am Vorabend. Egal ob erfahrener Walker oder  
sportlich neugieriger Urlauber: Graal-Müritz hält für jeden das passende Terrain bereit.

Vier Routen, drei Landschaften, ein Ziel: 
Graal-Müritz ist das Nordic-Walking Highlight 
an der Mecklenburgischen Ostseeküste

Rhododendron-Route

ca. 5,3 km
Wald und Strand

Start am Rhododendron-

park, vorbei am berühmten 

Gespensterwald, hinunter 

zum Ostseestrand. Leicht 

hügeliges Pro�l durch 

malerisches Waldgebiet. 

Grünes Walking-Symbol.

Strand-Route

ca. 5,2 km
Ort und Meer

Über den Nachtigallenweg 

und Philosophenweg zum 

Ostseestrand. Rund 1 km

Küste mit Meeresblick, zu-

rück über Dünenweg und 

Flunderweg. Vielfältige 

Böden: Asphalt, Wald-

boden, Sand.

Torfbrücke-Route

ca. 5 km
Küstenwald

Start am Parkplatz Torf- 

brücke, durch atmo-

sphärischen Küstenwald

direkt an die Ostsee. 

Naturnahe Strecke im 

einzigartigen Reizklima

der Ostsee.

Moor-Route

ca. 4 km
Moor und Strand

Start Parkplatz „Park-

schneise”. Durch das 

Große Moor zur Küste, 

1,5 km Strandabschnitt, 

zurück übers Müritzer Moor. 

Fast ausschließlich weicher 

Moorboden – einzigartig!

1 2 3 4

graal-mueritz.de
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Drei Lebensräume. Ein Atemzug. 
NATÜRLICH GESUND IN GRAAL-MÜRITZ

Stell dir vor, deine Apotheke liegt draußen. Kein Rezept, keine Wartezeit, keine Kosten. 

Nur ein Schritt vor die Tür und drei der heilsamsten Lebensräume Deutschlands 

empfangen dich auf einmal: der Küstenwald, das Große Ribnitzer Moor und die Ostsee. 

In Graal-Müritz liegen sie so nah beieinander, dass man binnen einer Stunde alle drei erleben kann. 

Was dabei in deinem Körper geschieht, ist bemerkenswert.
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Der Wald: Medizin zum Einatmen 

Schon wenige Schritte zwischen den hohen Kiefern 
des Küstenwaldes verändern, was in dir vorgeht. 
Die Bäume geben ätherische Duftsto�e ab, soge-
nannte Terpene, die sie zur Kommunikation und 
Abwehr von Schädlingen produzieren. Was Bäume 
schützt, heilt auch uns: Japanische Wissenschaftler 
um Professor Qing Li haben nachgewiesen, dass 
bereits ein zweistündiger Aufenthalt im Wald die 
natürlichen Killerzellen des Immunsystems um 
rund 50 Prozent steigert. Ein E�ekt, der bis zu 
fünf Tage anhält. Gleichzeitig sinkt der Cortisol-
spiegel, das Stresshormon, das uns in der Alltags-
hektik so häu�g im Gri� hat. Der Wald atmet uns 
gesund, leise, beharrlich und vollkommen kostenlos.

Das Moor: Stille, die man spürt 

Wenige Schritte weiter ö�net sich das Große 
Ribnitzer Moor. Hier verlangsamt sich alles. 
Das weiche Schwingen der Wollgräser, der würzige 
Duft von Sumpfporst und Gagel, das Glucksen 
des Wassers unter dem Bohlensteg, das Moor 
entfaltet seine ganz eigene, meditative Kraft. 
Wo der Wald über Düfte wirkt, arbeitet das Moor 
mit Stille und Raum. Wer hier geht, spürt, wie sich 
der Atem vertieft, wie der Blick weicher wird. 
Kein Bildschirm, keine Ablenkung, nur die uralte 
Ruhe eines 6.000 Jahre alten Ökosystems.

Die Ostsee: Die Lunge freiatmen 

Und dann der Strand. Salzige Luft schlägt dir ent-
gegen. Schon dieser erste Atemzug tut gut. Die 
Brandungsaerosole der Ostsee sind feine salzhaltige 
Meerwassertröpfchen, die Wind und Wellen in die 
Luft sprühen. Sie dringen tief in den Nasen-Rachen- 
Raum ein, lösen Schleim, befreien die Atemwege 
und stärken die Schleimhäute gegen Keime und 
Infektionen. Das Reizklima der Ostsee, mit ihrer 
jodhaltigen, pollen- und abgasarmen Luft, gilt als be- 
sonders schonend und heilsam, gerade für Menschen 
mit Atemwegserkrankungen oder Allergien. Wer 
sich ins salzige Wasser wagt, erlebt Kneipp pur: 
Der Wechsel zwischen kühlem Ostseewasser und 
der wärmenden Herbstsonne trainiert Gefäße und 
Immunsystem auf natürlichste Weise. Kein Well-
ness-Tempel der Welt bietet das in dieser Form.

| 21

Graal-Müritz: Wo alles zusammenkommt 

Das Besondere am Ostseeheilbad Graal-Müritz ist nicht 

ein einzelner Lebensraum, sondern ihr Zusammenspiel. 

Der Küstenwald reinigt und beruhigt, das Moor vertieft 

die Stille, die Ostsee belebt und befreit. Mit dieser Wechsel-

wirkung wird etwas gescha�en, das kein Kurprogramm 

künstlich herstellen kann: echte Erholung. Von innen heraus. 

Ganz natürlich.

NATÜRLICH GESUND



Wo Wald und Meer so nah beieinander liegen wie 
in Graal-Müritz, entsteht etwas Besonderes: ein Mikro- 
klima aus salziger Ostseeluft, sauersto�reicher Wald-
atmosphäre und jodhaltiger Brise, das seit über 200 
Jahren  Menschen zur Erholung hierher zieht. Was 
Generationen von Kurgästen intuitiv spürten, ist heute 
wissenschaftlich belegt und seit April 2020 auch o�ziell 
anerkannt: Der 13 Hektar große Kurwald Graal-Müritz 
trägt das Prädikat „zerti�zierter Kurwald". Der Wald 
gliedert sich in vier Bereiche: 
 
Der Entspannungswald mit Outdoor-Liegen 
lädt zum klassischen Waldbaden ein – Blick in 
die Wipfel, Stille, Loslassen. 
 
Der Aktivwald bietet Trimm-Dich-Geräte und 
einen Barfußpfad für Sport in der Natur. 

Im Klangwald lassen sich mit natürlichen Holzin- 
strumenten sanfte Töne entlocken, das Grüne 
Klassenzimmer vermittelt das Ökosystem Wald auf 
anschauliche Weise. Mittendrin liegt der Mahlbusen, 
ein stilles Gewässer. Der Waldtherapeut Torsten Maaß 
bietet Touren in exklusiven Kleingruppen zum Wald-
baden in den Kurwald an, Prävention unter alten 
Buchen.
 
Das jüngste Highlight: Im April 2025 wurde hier der
erste Achtsamkeitspfad Mecklenburg-Vorpommerns 
erö�net. Sechs interaktive Stationen zu Fühlen, Gehen, 
Sehen, Atmen, Hören und Riechen führen in rund 
90 Minuten durch den Wald. Beschildert mit QR-Codes 
erläutern sie Übungen, bei denen man das Smartphone 
bewusst beiseitelegt. Erleben des Seins mitten in der 
Natur, für alle zugänglich und kostenlos.

Grüne 
Medizin
Der Kurwald Graal-Müritz

Start Achtsamkeitspfad: 
Lindenweg, Ecke Felsenburgweg

graal-mueritz.de
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Charlotte Grasnick 

Manche Spuren 
sind unsichtbar. 
Und gerade deshalb 
unvergänglich.
In Graal-Müritz stand einst ein kleines 
rotes Holzhaus. Hier verbrachte die 
Berliner Lyrikerin Charlotte Grasnick 
gemeinsam mit ihrem Mann, dem 
Dichter Ulrich Grasnick, die Sommer 
ihres Lebens. Zwischen Küstenwald, 
Meeresrauschen und der stillen Weite 
der Ostsee fand sie jene Ruhe, aus der 
Worte wachsen. Ihre Gedichte fühlen 
sich an wie kleine Begegnungen, konkret, 
mit einem Drang zur direkten, bildhaften 
Darstellung, rhythmisch, melodisch und 
nie sentimental. Mit ihrem kurzen Vers-
maß füllt keines ihrer Gedichte mehr als 
eine Seite, ihre Worte entspringen der 
Leichtigkeit.
 
Charlotte Grasnick (1939–2009) war eine 
Frau mit vielen Leben: Professorentochter 
aus �üringen, Sängerin unter Felsenstein 
an der Komischen Oper, Musiklehrerin, 
und vor allem Dichterin. Ihre Lyrik ist 
lebensnah und melodisch, voller wunder-
barer Metaphern, die unter die Haut gehen. 
Kein Wunder: Sie kannte sowohl die Kraft 
der Musik als auch die Präzision des 
Wortes. Drei Lyrikbände verö�entlichte 
sie zu Lebzeiten. Nach ihrem viel zu frühen 
Tod hinterließ sie fast 2.000 handgeschrie-
bene Seiten als ein stilles, gewaltiges Ver-
mächtnis.
 
Das rote Holzhaus existiert nicht mehr. 
Doch Graal-Müritz vergisst seine Dich-
terin nicht. Unter der Lyrikbuche im 
Rhododendronpark halten die Lyriker 
des Ortes ihr Vermächtnis lebendig mit 
Worten, die bleiben, lange nachdem 
Häuser verschwunden sind.

LITERATUR

Meditationen über einen kleinen Wald

Ich liebe diesen kleinen Wald
Den mir meine Mutter hinterlassen hat

Ich liebe seinen schmalen Weg
Zwischen den hohen Farnen
Zehn, zwanzig,dreißig Jahre 

bin ich ihn gegangen

obwohl mir der kleine Wald
streitig gemacht werden sollte

ist er mir geblieben

und nun sitze ich in dem keinen Wald
und die Bäume, der Weg
die Luft und der Regen
die Bewegung, die Liebe

und ich gehören wieder mir

und immer wieder lasse ich 
das Grün in mir wachsen:

das Efeugrün,
das Kieferngrün

und auch das Birkengrün

jedes Jahr fahre ich dorthin
wo mein gutes

mein liebes Grün wächst
und einen ganzen Herbst 

und einen ganzen Winter lang
will ich das Grün nicht vergessen

darf ich den kleinen Wald 
nicht sterben lassen

immer wieder bange ich
wirst du im nächsten Sommer
den kleinen Wald wiedersehen
den schmalen Weg, das Grün

dass mir meine Mutter 
hinterlassen hat.

Charlotte Grasnick
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Mit dem BUND MV

DEN STRAND 
ENTDECKEN
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Der Strand ist für viele Menschen ein Sehnsuchts- 
und Entspannungsort. Aber er ist auch Lebens-
raum für viele Tier- und P�anzenarten. Diese 
müssen nicht nur mit den extremen Bedingungen 
am Strand, wie Salzwasser, Wind, Hitze und 
Trockenheit, zurechtkommen, sondern auch mit 
der menschlichen Nutzung. Sandaufspülungen, 
Strandreinigung und vor allem der ständige Ver-
tritt machen es vielen Strandp�anzen und -tieren, 
schwer zu überleben. 

Damit die Natur einen kleinen Rückzugsort erhält, 
haben wir in Graal-Müritz mit der Gemeinde eine 
Strandinsel errichtet. Das ist ein abgesperrter Be-
reich vor der Düne, in dem die dort wachsenden 
seltenen Stranddisteln geschützt sind und wo sich 
auch andere P�anzen entwickeln können.

Am Graal-Müritzer Strand in Richtung Markgrafen-
heide oder Dierhagen kann man weitere Strand-
p�anzen und mit etwas Glück auch brütende 
Sandregenpfeifer, selten gewordene unter den 
bedrohten Arten gelistete Vögel, entdecken. 
 
Diese Strandbrüter legen ihre gut getarnten Eier 
in Kuhlen im Sand. Deswegen besteht die Gefahr, 
dass man aus Versehen in ein solches Gelege tritt 
oder die Elterntiere aufscheucht.

Helfen Sie uns diese Art zu erhalten. Wir empfeh-
len: lieber an der Wasserkante als auf der oberen 
Hälfte des Strandes laufen und Hunde anleinen!

Neben den typischen Strandlebewesen gibt es 
am Strand auch allerlei Angespültes zu entdecken, 
wenn man etwas genauer hinsieht: z. B. ver- 
schiedene Algen, Muscheln oder Krebstiere. 
 
Wer die Geheimnisse des Strandes und Interessan-
tes über die Ostsee erfahren möchte, ist herzlich 
zu unseren Strandführungen eingeladen.

NATURSCHUTZ

TIPP: Kostenfreie Strandführung für Erwachsene und 
Kinder immer freitags von Juni bis  September
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SONNENSCHUTZ

SONNE, 
SAND 
UND 
SCHUTZ
Dieses Ostseebad 
denkt wirklich 
an dich

Du kennst das Gefühl: Die Sonne 
lacht, der Sand lädt ein, die Wellen 
rufen, aber die Sonnencreme 
liegt vergessen im Hotelzimmer. 
Schnell ist man versucht, es ein-
fach drauf ankommen zu lassen. 
Im Ostseeheilbad Graal-Müritz 
gehört dieses Dilemma ab 
sofort der Vergangenheit an.

Der idyllische Kurort an der Mecklenburgischen 
Ostseeküste stellt seinen Urlaubsgästen von Juni 
bis September kostenlos Sonnencreme zur Ver- 
fügung. Drei smarte Spender entlang des traum-
haften 5-Kilometer-Strandes machen es möglich 
und das mit einem cleveren Extra: Die Stationen 
messen in Echtzeit die aktuelle UV-Intensität 
und berechnen individuell, wie viel Sonnenschutz 
deine Haut gerade wirklich braucht. Technik, 
die sich wie Fürsorge anfühlt.

Dahinter steckt mehr als ein nettes Service-Angebot. 
In Deutschland erkranken jedes Jahr rund 
300.000 Menschen neu an Hautkrebs – eine Zahl, 
die nachdenklich stimmt. Denn die meisten Fälle 
wären durch konsequenten UV-Schutz vermeid-
bar. Gerade im Urlaub, wenn wir entspannen 
und den Alltag hinter uns lassen, vergessen wir 
allzu leicht, wie stark die Sonne auf Haut und 
Gesundheit wirkt.

Kurdirektorin Dörthe Hausmann bringt die Idee 
dahinter auf den Punkt: „Gerade im Sommer 
unterschätzen viele Urlauber die Kraft der Sonne. 
Wir wollen sensibilisieren, schützen und gleich- 
zeitig ein innovatives Serviceangebot scha�en.“

Graal-Müritz zeigt, wie moderner Gesundheits-
tourismus aussehen kann: vorausschauend, un-
kompliziert und nah am Menschen. Ein Urlaub, 
der nicht nur der Seele guttut – sondern auch 
der Gesundheit. Und die schönsten Sommer- 
erinnerungen entstehen bekanntlich dann, 
wenn man wirklich gut auf sich geachtet hat.
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Stell dich an den Strand. Lass deinen Blick über das Meer gleiten. Und dann atme. Atme tief ein und 
aus. Denn die meisten von uns haben verlernt, wie das geht. Im Alltag ist unser Atem �ach, gehetzt, 
schnell. Die Lunge nutzt nur einen Bruchteil ihrer Kapazität. Dabei ist der Atem unser stärkster Hebel 
für Körper und Seele. Die Ostsee ist der perfekte Ort, ihn neu zu entdecken.
 
Die salzhaltige Meeresluft wirkt dabei wie eine natürliche Medizin: Sie ö�net die Atemwege, löst 
Schleimhäute und reichert das Blut mit Sauersto� an. �erapeuten nennen das �alasso-E�ekt – 
Heilung durch das Meer. Und das Beste daran ist, das kann jeder für sich neu entdecken.

Diese Technik stammt aus der kognitiven Atemtherapie und wird weltweit bei Stress, Angst oder 
Erschöpfung eingesetzt. An der Ostsee, mit dem Rhythmus der Wellen als natürlichem Taktgeber, 
entfaltet sie ihre volle Kraft.

Atmen ist Leben. Atmen neu lernen ist Urlaub für die Seele.

Leben ist ATMEN
An der Ostsee neu atmen lernen

So geht's – deine Mini-Atemtherapie am Strand:

•	 Steh aufrecht, Füße schulterbreit, Schultern locker fallen lassen.
	 Lege eine Hand auf den Bauch.

•	 Einatmen: Atme 4 Sekunden lang tief durch die Nase ein – 
	 der Bauch wölbt sich nach vorn, nicht die Brust.
	 Das ist Zwerchfellatmung, die e�ektivste Form des Atmens.

•	 Halten: 4 Sekunden innehalten. Spüre die Stille.

•	 Ausatmen: 6 Sekunden lang langsam durch den Mund ausströmen lassen – 
	 länger als das Einatmen. Das aktiviert den Parasympathikus, deinen inneren Ruhenerv.

•	 Wiederhole das 5 Mal. Du wirst spüren, wie Anspannung aus deinem Körper weicht, 
	 Ruhe aufkommt und sich Deine Atmung tief und langsam anfühlt.

ATMEN
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Das Freilichtmuseum Klockenhagen bei Graal-
Müritz gilt als eines der eindrucksvollsten 
Museumsdörfer Mecklenburgs. Auf fünf Hektar 
versammeln sich 20 historische Bauten: Bauern-
häuser, Scheunen, Katen, Backhäuser und eine 
Kirche, aus Dörfern ganz Mecklenburgs hierher 
gebracht, um drei Jahrhunderte bäuerlicher Bau- 
und Lebenskultur zu bewahren. Im Mittelpunkt 
steht das mächtige Niederdeutsche Hallenhaus 
mit seinem weitaufschwingendem Einfahrtstor. 
Ein Bau, der allein schon Geschichten erzählt.
 
Das Wahrzeichen des Geländes ist die restaurierte 
Bockwindmühle, schon von weitem sichtbar. 
Daneben begeistert die lebendige Schmiede mit 
loderndem Feuer und klingendem Amboss. 
Eine außergewöhnliche Murmelbahn, gebaut 
aus einem alten Dreschkasten, lässt Kinderherzen 
höherschlagen. Brotbacken im Holzofen, Spinnen, 
Filzen, historische Schulstunden: Klockenhagen 
ist ein Museum zum Mitmachen.

Von Ostern bis zum Erntefest im September er-
wartet Familien ein buntes Sonntagsprogramm 
mit Kutschfahrten, Märchenstunden, Kunst-
workshops und dem festlichen Brunch, der 
regelmäßig ausverkau� ist. Nach dem Rundgang 
lädt die Gaststätte „Up dei Däl" mit regionalen 
Spezialitäten zur gemütlichen Einkehr und 
beim Bäcker kann man leckeren Kuchen für 
daheim kaufen.

Der Amboss klingt. 
Es riecht nach Holzfeuer 
und frisch gebackenem 
Brot. Kinder rennen über 
Kopfsteinp�aster und 
Wiese, während ein 
Schmied das glühende 
Eisen formt. Willkommen 
in Klockenhagen, wo 
Geschichte nicht hinter 
Glasscheiben schlummert, 
sondern zum Anfassen, 
Riechen und Erleben 
einlädt.

Ö�nungszeiten: 
1. April bis Oktober, 

Di–So 10–17 Uhr (Juli/August bis 18 Uhr) 
Mecklenburger Straße 57, 
18311 Ribnitz-Damgarten 

freilichtmuseum-klockenhagen.de



Wo Geschichte lebendig wird 

Das Freilichtmuseum 
KLOCKENHAGEN

MUSEUM
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WO DAS HERZ 
IM GALOPP AUFGEHT

„Die älteste und edelste 
Reitpferderasse Deutsch-
lands ist jetzt auch o�ziell 
immaterielles UNESCO- 
Kulturerbe.“
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Zwischen der Rostocker Heide und dem glitzern-
den Meer liegt das Hirschburg, ein Ort, an dem 
Träume nicht nur erlaubt, sondern ausdrücklich 
erwünscht sind. Seit 2008 empfangen die Bern-
steinreiter ihre Gäste auf einer der größten und 
modernsten Reitanlagen der mecklenburgischen 
Küste. Über 250 Pferde und Ponys warten hier 
darauf, dich in die Natur zu tragen.

Das Herzstück des Erlebnisses: die Strandritte am 
langen Sandstrand Richtung Graal-Müritz. Fast 
acht Kilometer reine Natur ö�nen sich dir, sobald 
dein Pferd das erste Mal in die seichte Brandung 
taucht. Das Meer spritzt auf, das Pferd schnaubt 
vor Freude – und du spürst, dass dieser Moment 
echtes Leben ist. Ob im sanften Schritt entlang 
der Dünen oder im befreienden Galopp durch die 
Wellen: der Ausritt an der Ostsee ist ein Erlebnis, 
das unter die Haut geht.

Die Pferde, auf denen du reitest, sind keine ge-
wöhnlichen. Die Bernsteinreiter setzen auf Trakeh-
ner, eine Rasse mit einer Geschichte, die tief ins 
Ostpreußen des 18. Jahrhunderts reicht. Seit 2022 
ist die Trakehnerzucht o�ziell von der Deutschen 
UNESCO-Kommission als immaterielles Kultur-
erbe anerkannt: die erste Pferderasse Deutsch-
lands, der diese Würde zuteil wurde. Intelligent, 
feinsinnig, charakterstark – der Trakehner fordert 
und fördert jede Reiterin auf eine ganz persönliche 
Weise.

Die Bernsteinreiter haben es sich zur Aufgabe 
gemacht, dieses Kulturgut lebendig zu erhalten. 
2007 begann Gründer Tino Leipold mit der ersten 
Zuchtstute Latina, heute beherbergt der Hof in 
Hirschburg vier Hengste und eine wachsende 
Trakehnerherde, deren Stutenstämme sorgfältig 
gep�egt und dokumentiert werden. Ein Erbe, das 
hier nicht im Museum verstaubt, sondern jeden 
Tag unter dir erwacht.

Bernsteinreiter Hirschburg – Strandabenteuer, edle Trakehner und ein Kultur-

gut zum Verlieben Sand zwischen den Hufen, Salzluft im Haar und der 

Horizont der Ostsee genau vor dir – wer einmal auf einem Trakehner über 

den Strand bei Graal-Müritz galoppiert ist, vergisst dieses Gefühl nie mehr.

TIPPS

•	 Strandritte im Sommer und im Winter: 

	 Im Sommer wunderschön an ruhigem 

	 Strandabschnitt, im Winter gehört der 

	 menschenleere Winterstrand ganz dir und 

	 deinem Pferd. Schritt, Trab, Galopp –

	 ca. 150 Minuten Ostseeluft pur.

•	 Silvester & Neujahr zu Pferd:	

	 Das neue Jahr mit einem Ausritt an der

	 winterlichen Ostsee begrüßen ist ein 

	 unvergesslicher Start ins Pferdejahr.. 	

	 Weihnachtsmarkt der Bernsteinreiter oder 

	 Pferdeshows besuchen.

•	 Individuelle Gestütsführungen:

	 Der aktuelle Trakehner-Fohlenjahrgang wird 

	 in einem spannenden und abenteuer-

	 reichen Rahmenprogramm vorgestellt. 	

	 Jedes Jahr werden hier etwa 30 bis 40 

	 Trakehner-Fohlen geboren.

•	 Trankehner Wandern: 

	 täglich von 9 bis 18 Uhr – ganz nah am Pferd

	 für Jedermann auch ohne Vorerfahrung mit

	 den Pferden.

•	 Pferdeshow „Ostseewelten“:

	 immer donnerstags in den bundesweiten Ferien 

	 aktuelle Trakehner-Fohlenjahrgang in einem

	 spannenden und abenteuerreichen Rahmen-

	 programm vorgestellt. 

•	 Eine Kutschfahrt durch die verschneite Rostocker 

	 Heide ist ein Wintererlebnis der besonderen Art

	 oder im Sommer durch die blühende Landschaft. 		

	 Ganzjährig buchbar. Einzigartig in Mecklenburg-

	 Vorpommern.
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»Wenn du der Natur nahe bleibst, ihrer Ein
den kleinen Dingen, die kaum zu bemerk
dann können diese Dinge unerwartet groß
unermesslich werden.«

Rainer Maria Rilke



IMPRESSIONEN

 Einfachheit, 
erken sind, 

 groß und 
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Mit seinen malerischen Türmchen, Erkern und 
der hölzernen Überdachung am Haupteingang, 
ist es kein gewöhnliches Schloss. Es ist ein Ort, an 
dem Geschichte und Kindheit ineinandergreifen, 
königliche Schicksale geschrieben und Sommer 
am Strand verbracht wurden.

Großherzog Friedrich Franz III. von Mecklenburg-
Schwerin ließ das Schloss zwischen 1885 und 1887 
mitten im größten Küstenwald Deutschlands, un-
weit von Graal-Müritz erbauen. Der Baumeister 
Gotthilf Ludwig Möckel schuf einen romantischen 
Sommersitz im neugotischen Stil, der nicht nur der 
Jagdleidenscha� des Herzogs, sondern auch seiner 
Gesundheit diente: Das einzigartige Gemisch aus 
Wald- und Seeklima war Balsam für sein Asthma. 
Mit�nanziert von Großfürst Romanow, dem Vater 
der Herzogin Anastasia, der Gattin des Großher-
zogs, trägt das Schloss bis heute russische Zierele-
mente, darunter den Zarenadler und die holzge-
schnitzte Eingangsüberdachung.

In den Sommermonaten kam die Familie mit allen 
drei Kindern hierher. Alexandrine war die älteste 
Tochter des Herzogpaares. Als kleines Mädchen 
fuhr sie mit ihrer Familie ins nahegelegene Teehaus 
nach Graal, um am Strand der Ostsee zu spielen 
und zu baden. Jahrzehnte später wurde Alexan-
drine dänische Königin, geliebt von ihrem Volk, 
besonnen in einer der bewegtesten Zeiten Europas. 
Der Strand, den sie als Kind kannte, blieb ihr ein 
Leben lang vertraut. 
 

Ihre Schwester Cecilie wurde die letzte deutsche 
Kronprinzessin. Ihre Verlobung mit Kronprinz 
Wilhelm von Preußen fand 1904 im Jagdschloss 
Gelbensande statt. Der Kronprinz hatte im Tee-
haus in Graal um ihre Hand angehalten.

Heute bewahrt der Verein Museum Jagdschloss 
Gelbensande e.V. dieses außergewöhnliche Erbe. 
Ein Rundgang durch 12 restaurierte Räume der 
Repräsentationsetage führt vorbei an vier pracht-
vollen Kaminen, dem großherzoglichen Bad mit 
originaler Badewanne und den für die damalige 
Zeit hochmodernen technischen Einrichtungen, 
�ießend warmes Wasser und elektrisches Licht 
inklusive. Rund 10.000 Besucher jährlich folgen 
den Spuren einer Familie, deren Kinder einst am 
Strand von Graal-Müritz gespielt haben, an dem 
heute wir Urlaub machen.

Schlossgeschichten 
Wo eine Königin das Meer lieben lernte

Zwischen alten Kiefern und dem Rauschen der Ostsee liegt es 

verborgen wie im Märchen: das Jagdschloss Gelbensande. 

Museum Jagdschloss Gelbensande, Am Schloss 1, 18182 Gelbensande
Führungen jeden Sonntag 14 Uhr · Eintritt: 8 € / Kinder 2 € 

museum-jagdschloss-gelbensande.de



Die DLRG Graal-Müritz wacht seit 35 Jahren 
über fünf Kilometer Sandstrand. Gegründet am 
15. Dezember 1990, bewachen ehrenamtliche Ret-
tungsschwimmerinnen und -schwimmer täglich 
das Geschehen im Wasser, reagieren in Sekunden, 
wenn jemand in Not gerät. Sie bilden Kinder und 
Erwachsene aus, sichern Veranstaltungen ab und 
stehen auch nachts bereit, wenn sie gebraucht wer-
den. Ihr Einsatz rettet in jedem Jahr zahl-
reichen Menschen das Leben, still, zuverlässig, 
ohne gewünschten Applaus.

Die Wasserwehr Graal-Müritz wurde 1996 ge-
gründet, als direkte Antwort auf eine zerstörerische 
Sturm�ut im Jahr 1995. Seitdem begeht die Wasser- 
wehr bei Sturm und au�andigem Wind die Dünen, 
kontrollieren die Schutzanlagen und schlagen 
Alarm, bevor das Meer zur Bedrohung wird. 
Ihre Arbeit geschieht meist in der Nacht, im 
Dunkeln, bei Sturm und Kälte. Sie sind unsicht-
bar, aber unverzichtbar.

Die Freiwillige Feuerwehr Graal-Müritz schützt 
den Ort seit 150 Jahren. Seit 1876 rücken Kamera-
dinnen und Kameraden aus – bei jedem Wetter, zu 
jeder Stunde. Feuer, Unwetter, Unfälle: Sie sind da, 
bevor Angst zur Katastrophe wird. Fünf Generationen 
von Ehrenamtlichen, die diesen Ort mit ihrem 
Mut beschützt haben.

Helden
ohne
Umhang
Eine Würdigung des Ehrenamts  

in Graal-Müritz
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Wenn ihr als Gäste entspannt am 
Strand liegt oder abends sicher 
durch den Ort spaziert, denkt ihr
vermutlich nicht daran, wer im
Hintergrund für euch da ist. 
Es sind Menschen wie du und ich: 
Nachbarn, Väter, Mütter,  junge Leute, 
die ihre Freizeit opfern, damit andere 
sicher sind.

Was diese Menschen antreibt? 
Nicht Geld, nicht Ruhm. Es ist 
das tiefe Gefühl, gebraucht 
zu werden. Gemeinschaft.
Verantwortung. Herzensarbeit. 

Als Gast in Graal-Müritz dürft ihr euch 
sicher fühlen. Das verdankt ihr diesen 
außergewöhnlichen Menschen. 
Ein stilles Dankeschön? Das trägt jedes 
Lächeln in sich, das ihr ihnen schenkt, 
auf ihre Anweisungen hört und sie, 
wenn sie im Einsatz sind, sie nicht 
behindert.



Untergebracht in einem ehemaligen Warmbad, trägt es die Geschichte dieses Ortes schon in seinen 
Mauern. Das Museum erzählt die Geschichte von Graal-Müritz über eine Zeitspanne von rund 
700 Jahren vom kleinen Dorf bis zum anerkannten Ostseeheilbad. Aufgebaut wurde die Sammlung 
durch Schenkungen, Leihgaben und Spenden der Einwohner selbst. Das macht jeden Gegenstand zu 
einem persönlichen Zeugnis: Hier hängen keine anonymen Exponate, sondern Dinge, 
an denen Generationen hingen, die ehemalige Gäste zurücksenden und Einwohner, die weggezogen 
sind, den Hiergebliebenen hinterlassen.
 
Die Ausstellung lädt auf eine spannende Reise durch die Ortsgeschichte ein und beleuchtet die Lebens- 
und Arbeitsbedingungen der Einwohner, dramatische Wetterereignisse wie Sturm�uten sowie die 
Entwicklung des Kurbetriebs. Originalexponate, historische Fotos und Schautafeln machen vergangene 
Zeiten greifbar. Oft kommen Gäste mit Fragen ins Heimatmuseum: Gibt es das Haus noch, in dem sich 
meine Eltern kennenlernten? Wo war früher die Schule oder in meinen Erinnerungen gab es früher im 
Ort ein Lokal … Ste� Jentsch, Leiterin des Heimatmuseums beantwortet alle diese Fragen und gibt 
den Besuchern etwas Besonderes zurück – Heimat.

Der Eintritt ist frei, eine kleine Spende wird gern entgegengenommen. Das Museum ist barrierefrei 
zugänglich. Ein Besuch lohnt sich, denn wer Graal-Müritz wirklich kennenlernen möchte, sollte 
hier beginnen.

Mitten in Graal-Müritz, direkt am Rhododendronpark, 
liegt ein Haus mit besonderer Atmosphäre: das Heimatmuseum. 

Wo die Geschichte 
des Ostseeheilbads lebendig wird

Heimatmuseum Graal-Müritz 
Parkstraße 21, 18181 Graal-Müritz
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»Die Welt war anders 
als daheim und 
genauso schön«

Erich Kästner: Als ich ein kleiner Junge war 
Atrium Verlag, Zürich 1957 



Es gibt Bücher, die einen nicht loslassen, nicht wegen ihrer Handlung, sondern wegen ihrer 
Ehrlichkeit. Erich Kästners Kindheitserinnerungen „Als ich ein kleiner Junge war“ 1957 erschienen, 
ist so ein Buch. Mit feinem Humor und unverstelltem Blick schildert der Autor seine Dresdner 
Jugend vor dem Ersten Weltkrieg: humorvoll, melancholisch und stets von einer stillen Wärme 
durchzogen.

Eines der berührendsten Kapitel gehört Graal-Müritz. Im Sommer 1914, �nanziert von Tante Lina, 
reiste der 15-jährige Kästner mit seiner geliebten Mutter und Cousine Dora erstmals an die Ost-
see. Was dann geschah, beschreibt er mit einer Unmittelbarkeit, die auch Jahrzehnte später nichts 
von ihrer Kraft verloren hat: Vom Strandhafer zerkratzt, zwischen den Dünen stehend, sieht er zum 
ersten Mal das Meer, diesen grenzenlosen Spiegel, wie er schreibt, aus Flaschengrün, Mancherlei-
blau und Silberglanz. Die Augen erschraken, schrieb er, doch es war ein heiliger Schrecken. Tränen 
trübten den ersten Blick ins Unendliche.

Wer selbst einmal am Strand von Graal-Müritz gestanden hat, versteht diesen Moment sofort. 
Kästner hat ihn für die Ewigkeit festgehalten und damit diesem Ort ein literarisches Denkmal 
gesetzt, das kein Reiseführer je ersetzen kann.



Zwischen Dünen und Fischbröt

Ein kulinarischer Stre
durch Graal-Müri
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ischbrötchen 

r Streifzug 
l-Müritz

Es ist kurz nach zehn Uhr morgens, Graal-Müritz 
erwacht langsam. Der Wind trägt den Geruch von 
Salz und Kiefernharz durch die Straßen, als die ersten 
Urlauber die Strandpromenade entlangschlendern, 
viele von ihnen mit einem dampfenden Ka�ee-
becher in der Hand. Wer genau hinschaut, merkt 
schnell: Dieser Ort weiß, wie man genießt.

Graal-Müritz ist kein kulinarisches Schwergewicht, 
das mit Michelin-Sternen prahlt. Es ist etwas Besseres: 
ein Ort, an dem Essen noch mit dem Ort zusammen-
hängt, an dem man sich be�ndet. Frischer Fisch tri�t 
mecklenburgische Hausmannskost, Wild aus dem 
umliegenden Wald kommt auf den Tisch, keine Mole-
kularküche, man kocht bodenständig, ehrlich, lecker. 

Die Restaurants und Gaststätten verteilen sich wie 
selbstverständlich zwischen Ostseestrand und 
Dünen. Mal rustikal und urig, mal hell und modern 
aber fast immer mit regionalem Anspruch. Wer hier 
isst, isst Mecklenburg: Räucher�sch oder herzhafte 
Suppen, die man nach einem langen Strandspazier-
gang förmlich verdient hat.

Und dann ist da noch das Café Witt, oder Kählers 
Café, für genußvolle Urlaubsnachmittage: selbst 
gebackener Kuchen, süße Torten und der Duft von 
Ka�ee. Wer einmal dringesessen hat, kommt wieder: 
am nächsten Tag, und vielleicht sogar auch am über-
nächsten. Graal-Müritz lässt sich nicht nur erlaufen, 
es lässt sich erschmecken: Schritt für Schritt, Teller 
für Teller.

KULINARIK
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Wo Worte 
das Meer 
berühren Kein Ort an der deutschen Ostseeküste hat 

so viele Schriftsteller angezogen wie Graal- 
Müritz. Franz Kafka lernte hier 1923 seine 
letzte große Liebe kennen. Erich Kästner sah 
zum ersten Mal das Meer. Kurt Tucholsky, 
Robert Musil, Hans Fallada, Uwe Johnson, 
Walter Kempowski, sie alle fanden in diesem 
Ort, wo sich Wald und Meer begegnen, Ruhe, 
Inspiration und Sto� fürs Schreiben. Diese 
literarische DNA ist einzigartig. Und sie 
verdient eine internationale Bühne.

Die bekam sie im Sommer 2025: Vom 
29. August bis 2. September fand zum ersten 
Mal das internationale literaturfestival graal-
müritz (ilgm) statt und setzte von Beginn 
an ein klares Zeichen. Unter der Leitung 
von Ulrich Schreiber (Bebelplatz e.V., Berlin) 
versammelte das Festival preisgekrönte 
Autorinnen und Autoren, Übersetzerinnen 
und Literaturkritikerinnen aus Nord- und 
Osteuropa und baute so Brücken über 
die Ostsee: nach Polen, ins Baltikum, nach 
Skandinavien und mitten ins gegenwärtige 
Europa.

Das Programm war mutig und welto�en: 
Stimmen aus dem Exil, politische Lyrik, 
Gegenwartsprosa, Kinderliteratur, Film und 
Musik intensiv und alles am selben Ort, unter 
dem gleichen Himmel, an dem Kafka einst 
den Sommer verbrachte. Was 2025 begann, 
soll zur festen Instanz werden: ein Festival, 
das Graal-Müritz als literarischen Sehnsuchts-
ort endlich überregional sichtbar macht und 
zeigt, dass dieser Ort nicht nur heilt, sondern 
auch zum Schreiben anregt.
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Vom 22. bis 27. September 2026 verwandelt 
sich das Ostseeheilbad Graal-Müritz erneut 
in einen europäischen Begegnungsort der 
Literatur. Das internationale literaturfestival 
graal-müritz (ilgm) geht in seine zweite Runde – 
mit einem Programm, das Weltliteratur, politi-
schen Diskurs und die großen Fragen unserer 
Zeit zusammenbringt.

Den Auftakt macht eine besondere Stimme: 
Der algerisch-französische Schriftsteller Boualem 
Sansal, Träger des Friedenspreises des Deutschen 
Buchhandels und seit Januar 2026 Mitglied der 
Académie française, hält die Erö�nungsrede. 
Sein Name steht exemplarisch für das Herz-
stück des Festivals – Literatur als Medium des 
politischen und kulturellen Dialogs.

Aus der Ukraine kommen Andrei Kurkov und 
Juri Andruchowitsch, zwei der bedeutendsten 
osteuropäischen Gegenwartsstimmen. Kurkov 
liest aus seinem neuen Tagebuch über das Leben 
im Krieg, Andruchowitsch aus Essays und Ge-
dichten. Auch belarussische Exilautoren sind 
vertreten: Julia Cimafeeva und Alhierd Bacha-
revic, beide im Berliner Exil lebend, bringen 
Lyrik und Prosa mit, die von Sprache, Verlust 
und Erinnerung erzählen.

Das Programm reicht von der polnischen 
Bestsellerautorin Dorota Maslowska bis zum 
österreichischen Dichter Raoul Schrott, von der 
tschechischen Autorin Radka Denemarkova bis 
zur Völkerrechtlerin Prof. Dr. Heike Krieger, 
die über Kriegsrecht und geopolitische Krisen 
referiert. Auch Kinder- und Jugendliteratur hat 
ihren festen Platz im Festival.

Das 2. internationale 
literaturfestival 
graal-müritz

Veranstaltungsorte sind das 

Haus des Gastes, der Konzert Pavillon 

im Rhododendronpark und die 

Lukaskirche. Tickets sind über 

Eventim erhältlich. Auch für 

das Jahr 2027 ist wieder ein 

internationales Literaturfestival  

im September geplant.

Aktuelle Informationen unter

ilgm.graal-mueritz.de



»Und wie jedes Jahr überfällt 
mich das altvertraute Gefühl
der ungeheuren Weite.«

Hans Fallada (1941)



IMPRESSIONEN
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Wildnispädagogin – der Begri� klingt verwegen, meint aber etwas sehr Konkretes: die Fähigkeit, 
Menschen wieder in ein lebendiges Verhältnis zur Natur zu bringen. Ziel ist die Förderung von 
Erkenntnissen, Einstellungen und Verhaltensweisen im Umgang mit der ursprünglichen Natur, 
den Sinn des schonenden Umgangs mit den Ressourcen der natürlichen Umwelt zu verstehen 
und ihren Erhalt zu gewährleisten.

Die Ausbildung erstreckt sich in der Regel über etwa zwölf Monate. Der Kontakt zur Natur mit Wind 
und Wetter, Wärme und Kälte, mit Vögeln und Tieren ist dabei absolut essenziell. Die pädagogische 
Grundlage dieser Ausbildung entstammt einer alten Tradition: dem sogenannten „Coyote Teaching". 
Die Naturvölker besaßen eine e�ektive Methode, um Naturwissen und praktische Fertigkeiten auf 
kreative Weise weiterzugeben. Der Lehrer ist hier mehr ein Mentor, der die Lernenden bei ihrem 
eigenen Lernweg durch die Natur begleitet. Er schürt Neugierde, führt in ungewohnte Situationen 
und stellt Fragen. Er erzeugt im Lernenden ein inneres Verlangen, Antworten zu �nden. 

Praktisch umfasst die Ausbildung ein breites Spektrum: Vogelsprache und Wahrnehmungsschulung, 
Wildkräuter und Spurenlesen, primitives Feuermachen, Schutzbau und das Leben im Camp gehören 
ebenso dazu wie das Erlernen und Anwenden des Naturmentorings in der Gruppe. All das schult nicht 
nur Wissen, sondern verändert die Wahrnehmung grundlegend. Wildnispädagogik ist keine Weiterbil-
dung, die man mit einem Zerti�kat abschließt, es ist die Initiation einer bewussten Lebenseinstellung, 
die von einem verbundenen Leben als Teil der Erdengemeinschaft geprägt ist."

Genau diese Haltung lebt Marie Bohnenstengel in ihrer täglichen Arbeit am Infozentrum Wald und 
Moor. Ob bei Moorwanderungen zu den Moorfröschen, bei Führungen durch das blühende Hochmoor 
im Frühsommer oder bei Umweltbildungsprogrammen für Schulklassen. Sie begleitet Menschen ver-
schiedenster Altersgruppen auf dem Weg zurück zu einem Ort, den wir alle kennen, aber oft vergessen 
haben: die Natur als Heimat.

Wildnispädagogin Marie Bohnenstengel
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Wo der Küstenwald auf das Ribnitzer 

Große Moor tri�t und die jodhaltige 

Ostseeluft sich mit dem sauersto�-

reichen Waldklima mischt, arbeitet 

Marie Bohnenstengel an einem 

besonderen Ort. Als Wildnispädagogin 

leitet sie das Schulungs- und Informations-

zentrum „Wald und Moor" im Stadtforst 

Ribnitz-Damgarten unweit von 

Graal-Müritz, eine Einrichtung, die

seit 2001 Natur nicht nur zeigt,

sondern erlebbar macht.



PORTRÄT
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Es gibt einen Moment im Oktober, in dem die Welt 
plötzlich golden wird. Die Wälder rund um Graal- 
Müritz, Deutschlands größter Küstenwald, verwandeln 
sich in ein leuchtendes Meer aus Rot, Ocker und zartem 
Gold. Die Lu� riecht nach feuchter Erde, nach Harz, 
nach dem süßen Versprechen des Herbstes.

Unter den Füßen rascheln die Blätter. Und wer die Augen 
o�enhält, entdeckt die stillen Schätze des Waldes: Pilze. 
Birkenpilze, Butterröhrlinge, samtig-braune Maronen 
und P��erlinge, die würzig-pfe�rig du�en und in der 
Pfanne zu wahren Köstlichkeiten werden. Der sandige 
Boden und das feuchte Küstenklima machen diese Region 
zu einem der besten Pilzreviere Norddeutschlands. 

Die wildreiche Gegend liefert dabei direkt vom Jäger 
Wild. Lokale Köche verwandeln das, was Wald und Feld 
hergeben, in unvergessliche, leckere Herbstgerichte: 
zart geschmorter Hirschgulasch, Reh mit Maronen, 
Wildschweinbraten mit Preiselbeeren, begleitet von 
Apfelrotkohl und herbstlich-süßer Preiselbeerbirne. 
Jeder Bissen schmeckt nach hier. 

Nach Wald. Nach Herbst.

TIPP:  Vom 16. bis 24. Oktober lädt die Wild- 
woche nach Graal-Müritz mit geführten 
Waldwanderungen, spannenden Lesungen 
und Entdeckertouren für Groß und Klein, 
denn der Herbst in Graal-Müritz ist kein 
Abschied vom Sommer. Er ist eine Einladung 
zum Genießen.

      ENN SICH 
DIE FARBEN 
DES WALDES 
WANDELN
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Nachts im Park

Wenn Licht 
Natur
in Szene
setzt



Es gibt diesen Moment, kurz nach 

Sonnenuntergang, wenn die Luft 

noch warm ist von der September- 

sonne und der Park anfängt zu 

leuchten. Nicht laut. Nicht spekta-

kulär. Sondern so, wie Licht eben 

leuchtet, wenn es etwas erzählen 

möchte.

Drei Abende lang verwandelt sich der 
Rhododendronpark in Graal-Müritz in 
einen Ort, den man so kein zweites Mal 
sieht. Lichtinstallationen liegen zwischen 
den Sträuchern wie zufällig vergessen. 
Pfade werden zu Linien, Bäume zu 
Skulpturen. Was am Tag Park ist, wird 
am Abend Bühne – und dann, später, 
fast Traum.

Die Lichtinstallationen stammen von 
Stefan Schmidt von RAUM-Veranstaltungs-
technik. „Ich liebe dieses Event“, sagt 
André Prista�, Marketing- und Eventleiter 
im Ostseeheilbad. „Es ist wie die zweite 
Blüte im Jahr.“

Von 18 bis 23 Uhr. Ein Glas Wein in der 
Hand, irgendwo Musik, die so leise ist, 
dass man sie eher spürt als hört. Häppchen, 
die nicht ablenken, sondern dazugehören. 
Auf den Blättern liegt ein Schimmer, der 
nicht ganz hierher gehört. Menschen gehen 
langsamer als sonst, weil hier niemand 
irgendwohin muss.

16. bis 18. September 2027, 
jeweils 18 bis 23 Uhr

Rhododendronpark Graal-Müritz
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»Scheint mir 
das schönste Ostsee�eckchen – 
hier will ich bleiben.«

Alfred Kerr (1915)
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Literaturwoche

Das schriftstellerische Erbe von Graal-Müritz wird durch die jährlich im Juni 
statt�ndende Literaturwoche lebendig gehalten. Gäste sind herzlich eingeladen, 
an Lesungen, Vorträgen und Poetry Slam teilzunehmen.

7. – 13. 
JUN

Seebrückenfest

Das dreitägige Event verspricht ein unvergessliches Wochenende für 
die ganze Familie. Direkt am Seebrückenvorplatz erwartet Sie ein vielfältiges 
Programm mit Konzerten, Tanz, Maritimen und kulinarischen Köstlichkeiten.

16. – 18. 
JUL 

Neujahrsempfang Graal-Müritz

Gemeinsamer Jahresauftakt im Ostseeheilbad Graal-Müritz

14. 
JAN

Veranstaltungshighlights 2027

Kunst O�en

Jedes Jahr zu P�ngsten ö�nen Künstler ihre Ateliers und Galerien zeigen ihre 
Schätze. Viele bieten dazu Ka�ee und Kuchen an, eine interessante 
Landpartie für Kunstinteressierte.

15. – 17. 
MAI

Rhododendronparkfest

Wenn im Mai und Juni über 2.500 Rhododendren erblühen, zeigt sich der Park 
in seiner ganzen Farbenpracht – gemeinsam mit unseren Gästen und der 
Rhododendronkönigin feiern wir das Rhododendronparkfest.

21. – 23. 
MAI

Sandburgenwettbewerb | Saisonstart

Mit dem traditionellen Sandburgenwettbewerb beginnt auch im Jahr 2027 
die Badesaison zwischen Boltenhagen und Graal-Müritz. Ausgezeichnet 
werden die drei schönsten und kreativsten Sandburgen.

1. 
MAI

4. Internationales Schach-Open Graal-Müritz a. d. Ostsee

Internationales Schach, Ostsee�air und kluge Züge – das 4. Schach-Open 
Graal-Müritz heißt Spieler aus aller Welt willkommen 

15. – 20. 
MÄR

Ostervergnügen

Ein vielfältiges Programm für die ganze Familie – mit Höhepunkten wie dem 
stimmungsvollen Osterfeuer am Strand an der Seebrücke und dem über-
raschenden Besuch des Osterhasen (oder ist es doch ein Ostseehase?).

27.–29.
MÄR



Sommerfest

Markt und Musik im Rhododendronpark – ein kultureller Tre�punkt 
für Einheimische, Gäste und Freunde des Ortes.

13. – 15. 
AUG

Fest der Moorgeister

Gruselig und schaurig-schön geht es zu, wenn es wieder heißt: 
»Die Moorgeister kommen!« Die abendlichen Wanderungen 
durch »Murmanns Reich« sind stets ein besonderes Erlebnis.

10. – 11. 
SEP

Nachts im Park

An drei Abenden im Jahr verwandelt sich der Rhododendronpark in 
einen lichtvollen Ort. Bei diesem entspannten Lichtkunstevent können 
Besucher den Alltag für eine Weile hinter sich lassen.

16. – 18. 
SEP

ilgm Internationales Literaturfestival Graal-Müritz

Das 3. Internationale Literaturfestival (ilgm) will auch in diesem Jahr 
Brücken schlagen zwischen Ländern und Kulturen und einladen, 
Literatur am Meer zu erleben.

22.– 26. 
SEP

Kunst- und Handwerkermarkt

Ein vorweihnachtlicher Markt mit kunsthandwerklichen Ständen, 
die zum Schauen, Verweilen und Kaufen einladen. Die vielfältigen 
kreativen Angebote bieten ideale Möglichkeiten, erste Geschenke 
für das Fest zu entdecken.

21. 
NOV
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Wildwoche Graal-Müritz

Freuen Sie sich auf eine Woche voller kulinarischer Höhepunkte 
rund um das �ema »Wild & Wald«, ergänzt durch thematische 
Veranstaltungen, die unsere einzigartige Natur erlebbar machen.

8.– 23. 
OKT

Jahreswechsel am Seebrückenvorplatz

Ob Silvestermatinee im Haus des Gastes oder Open-Air-Party auf 
dem Seebrückenvorplatz – in Graal-Müritz wird der Jahreswechsel
gebührend gefeiert. Feiern Sie mit uns!

27.–2. 
DEZ JAN

Alle weiteren Veranstaltungen �nden Sie auf der Website 

events.graal-mueritz.de



A – Z | Ostseeheilbad Graal-Müritz
� Angeln

Rathaus – Ordnungsamt Ribnitzer Str. 21  � 038206.81171
Tourist-Info Haus des Gastes Rostocker Str. 3 � 038206.7030
Tourist-Info Seebrücke Nähe Seebrücke / Seebrückenvorplatz

� Apotheken

Kur-Apotheke Kurstraße 18 � 038206.78102
Ostseeapotheke Kastanienallee 9 � 038206.79477

� Ärzte

Allg. Ärzte
Erik Frölich Kastanienallee 7 � 038206.79460
Ekkehart Steiner-McCall Kastanienallee 7 � 038206.79460
Frau Astrid-Jeanette Blaufuß Kastanienallee 7 � 038206.79465
Innere Medizin & hausärztliche Tätigkeit
Ulrike Sieder Kurstraße 5 � 038206.79192
Hautärzte - Dermatologie / Allergologie
Dr. Ole Jung Rostocker Straße 1 � 038206.13703
Zahnärzte
Ralf H. Pätzig Kurstraße 5 � 038206.7290
Dr. Dreßler Birkenallee 17 � 038206.79915
Dr. Scheumann-Mücke A.-Bebel-Straße 4a � 038206.79522

� Autowerkstätten

Dieter Brusch Rostocker Straße 8 � 038206.14050
Mathias Chorrosch Rostocker Straße 12a � 038206.139947
Torsten Görtler Rostocker Straße 22 � 038206.79255

� Bäckereien

Landbäckerei Kröger Zur Seebrücke 2 � 038224.356
Landbäckerei Lange Lange Str. 14 � 038206.77393
Mein Backhus im EDEKA Lange Str. 29 � 03843.8598994

� Banken

OstseeSparkasse Lange Str. 28 � 0381.6430

� Bibliotheken

Bäderbibliothek Fritz-Reuter-Str. 17 � 038206.77241

� Blumenläden

Blumen Kai Lange Str. 29 � 038206.77200

� Boutiquen

Maxim 34 Zur Seebrücke 34a � 038206.748280
Modeboutique »Pink Lady« Zur Seebrücke 35 � 038206.136622
Trend Fashion Kurstraße 29 � 038206.74594
Weberkaten Ribnitzer Str. 7 � 038206.14687

� Buchhandlungen

Ostsee Buchhandlung Kurstraße 22 � 038206.79918

� Camping

Ostseecamp-Ferienpark Wiedortschneise 1 � 038206.77580
»Rostocker Heide«

� Drogerien

Ihre Drogerie Kurstraße 7 � 038206.746268

� Einkaufsstätten

ALDI  Bahnhofstraße 12 � 0800.7234870
EDEKA  Lange Str. 29 � 038206.77185
Getränkeland Bahnhofstraße 19 � 038206.134761 
Penny  Lange Str. 28 � 0221.20199959
SMOKEHOUSE No. 1 Lange Str. 30a � 038206.79572
OLD GRAAL

� Ergotherapiepraxen

Daniela Horn Kastanienallee 7 � 038206.148988

� Fahrradgeschäfte

Fahrrad Thon Birkenallee 34 � 038206.79805

� Fahrradverleihe & -werkstätten 

Fahrrad Thon Birkenallee 34 � 038206.79805
Fahrrad Thon Zweigstelle Rhododendronpark Zarnezweg 2 � 038206.77018
Fahrradverleih Idyll Kurstraße 25 � 01516.2873482

Fahrradverleih im Küstenwald Fledermausweg 1 � 0172.3869790
und Waschsalon

� Fischgeschäfte & Räuchereien 

Fischhus Funkturm Am Funkturm 1 � 038206.13497
Fischhus Seebrücke Seebrücke 40 � 038206.746474
SMOKEHOUSE No. 1 Lange Str. 30a � 038206.79572
OLD GRAAL

� Fotoentwicklungen

Ihre Drogerie Kurstraße 7 � 038206.746268

� Friseursalons

Friseursalon Salon 31 Kurstraße 31 � 038206.77502
Friseur Team K Lange Str. 1 � 038206.14640
Friseursalon Anke Hartmann Ribnitzer Straße 5 � 038206.74338
Friseursalon Diana Hartwig Lange Str. 29 � 038206.78352
Salon im Rehazentrum Rostocker Str. 1 � 038206.83570 

� Fundbüros

Rathaus  Ribnitzer Str. 21  � 038206.81132

� Fußp� egesalons

Sabine Hinz Lange Str. 31 � 038206.77630
Gesundheitszentrum Sol Zur Seebrücke 34  � 01577.3680252

� Galerien

Galerie Weyrich im Rostocker Str. 3  � 038206.7030
Haus des Gastes

� Hot Spots - ö� entliches WLAN

Haus des Gastes  24 h kostenfrei
Seebrückenvorplatz  24 h kostenfrei

� Hörakustiker

Amplifon Kurstraße 22 � 038206.748530
Fischer Hörakustik Kurstraße 22 � 038206.145821

� Immobilien

Bever Immobilien Lange Str. 29b � 038206.77745
Carola Wieben Immobilien Kurstr. 33a � 038206.145440
Schumacher Immobilien Lange Str. 31 � 038206.746282

� Kirchen

Evangelische Kirche Kastanienallee 8 � 038206.77230
Katholische Kirche Ribnitzer Straße 1A � 0381.242340

� Kliniken

Median Klinik Graal-Müritz Rostocker Str. 1 � 038206.83000
Median Klinik Graal-Müritz Ribnitzer Str. 59 � 038206.89000
Kinderklinik Tannenhof
ASB   Kurstr. 28 � 038206.720
Mutter-Kind-Kurklinik Heidesanatorium
ASB   Strandstr. 22 � 038206.74100
Mutter-Kind-Kurklinik Meeresbrise
Klinik Graal-Müritz GmbH Lindenweg 16 � 038206.750

� Kosmetiksalons

Arielle Kosmetik Zur Seebrücke 4 � 038206.13847
Gesundheitszentrum Sol Zur Seebrücke 34 � 0157.73680252
IFA Hotel Waldstraße 1 � 038206.730
Sabine Hinz Lange Str. 31 � 038206.77630
Uta Heiden »Namasté« Rostocker Str. 1 � 038206.83572

� Kunsthandwerk

Weberkaten Ribnitzer Str. 7 � 038206.14687
Windfee Ribnitzer Str. 7  � 038206.14183

� Kurverwaltung / Tourismuszentrale

Tourismus- und Kur Rostocker Str. 3 � 038206.7030
GmbH Graal-Müritz

� Kutsch- & Kremserfahrten

Axel Peters  � 0151.58801329

� Logopädiepraxen

Katja Lindgreen An der Büdnerei 3 � 038206.14522
Sally Bürger Parkstraße 19 � 038206.334999
Sanitätshaus Phillip Kurstraße 20 � 0172.3913326



� LOTTO-Annahmestellen

Reisebüro Schulz Lange Str. 28 � 038206.77250
Getränkeland Bahnhofstraße 19 � 038206.134761
star Tankstelle Ribnitzer Straße 46 � 038206.14271

� Minigolf

Ostseecamp-Ferienpark Wiedortschneise 1 � 038206.77580
»Rostocker Heide«

� Museen

Heimatmuseum Parkstraße 21 � 038206.74556

� Notrufe

Feuerwehr Lange Str. 8 � 112
Polizei  Ribnitzer Straße 21 � 038206.74862

� Optiker

Stine Fuchs Zur Seebrücke 34 � 038206.78200

� Osteopathiepraxen

Silvia Markert Ribnitzer Straße 33 � 038206.120990

� Post� lialen & Packstationen

Deutsche Post | Filiale 516 Lange Str. 29 � 0228.4333112
DHL Packstation 147 Bahnhofstr. 12
   ALDI Markt

� P� egeheime

ASB P� egeheim Lindenhof Fritz-Reuter-Str. 11 � 038206.137700
Küstenresidenz und Parkstr. 19 � 038206.933000
Tagesp� ege Küstenoase

� Physiotherapiepraxen

Aquadrom-Physiotherapie Buchenkampweg 9 � 038206.9321260
Zöllner-Engel in ASB Strandstraße 22 � 038206.74123
Kurklinik »Meeresbrise«
Diana Beulig-Tietz Lange Str. 1 � 038206.14694
Eileen Blümbach Lindenweg 9 � 038206.78806
Jana Buss Kastanienallee 7D � 038206.748537

� Reisebüros

Reisebüro Schulz Lange Str. 28 � 038206.77250

� Reitsport / Reiten

Bernsteinreiter Hirschburg � 0174.8530842
   bei Graal-Müritz

� Gastronomie Restaurants, Cafés, Bars, Bistros etc.

Landbäckerei Kröger (Café) Zur Seebrücke 2 � 038224.356
Bar im IFA Hotel Waldstraße 1 � 038206.730
Black Pier I Zarnezweg 5 � 0162.2124723
Black Pier II Strandaufgang 30
   am Felsenburgweg
Café & Cocktailbar Zur Seebrücke 40 � 038206.746475
»Pink Lady«
Caféstübchen Witt Am Tannenhof 2 � 038206.744530
China Garten Teichweg 4 � 038206.77637
Die kleine Kneipe Lindenweg 22 � 038206.77530
Dilli Haat Fledermausweg 1 � 038206.746027
Eiscafe Seestern Zur Seebrücke 42 � 038206.77631
Fischhus Funkturm Am Funkturm 1 � 038206.13497
Fischhus Seebrücke Seebrücke 40 � 038206.746474
Fischrestaurant PESCADO Zur Seebrücke 34 A � 038206.370001
Fischrestaurant »Zur Boje« Mittelweg 1 A � 038206.14926
Gaststätte »Klabautermann« Ribnitzer Str. 43 � 038206.747353
Mensens Kurstraße 38 � 01511.2743586
Seafood, Burger, Drinks & More Kreisverkehr
Café Graaler Truhe Kurstraße 19 � 038206.743033
& Frozen Yogurt 
Pizzeria Alte Mühle Lange Str. 18 C � 038206.79254
Restaurant Achterdeck Zur Seebrücke 35 � 038206.71420
und Café Eismeer
im Hotel Ostseewoge
Restaurant »Buhne 36« Zur Seebrücke 36 � 038206.73944
im Haus am Meer
Restaurant »Hermes« Bahnhofstraße 14 � 038206.13904
Restaurant im Hotel Kähler Zur Seebrücke 18 � 038206.79806
Restaurant im Seehotel Düne Strandstraße 64 � 038206.13990
Restaurant im Waldhotel Parkstraße 5 � 038206.14175
Restaurant Waldner Ribnitzer Straße 15 � 038206.136020

Restaurant Wind� üchter Zur Seebrücke 34 A � 038206.748880
Restaurant Parkstraße 9 � 038206.1470
im Hotel Waldperle
Restaurant & Bar Seeblick Zarnezweg 9 � 038206.149949
Restaurant »Slickerbeck« Zur Seebrücke 28 � 038206.74460
im Strandhotel
Restaurant Strandstraße 61 � 038206.138447
im Strandhotel Deichgraf
Restaurant Orangerie Waldstraße 1 � 038206.730
im IFA Hotel Graal-Müritz
Restaurant »Rimini« Zur Seebrücke 22 � 038206.149933
im Hotel Störtebeker
Restaurant Nordlicht Campingplatz � 038206.146830
SMOKEHOUSE No. 1 Lange Str. 30a � 038206.79572
OLD GRAAL
Strandhus Strandstraße 63 � 038206.74866
Strandlokal »Strandoase 33« Zarnezweg 11 � 038206.77367

� Schlüsseldienste

Frank Diews Service Rostocker Straße 6 � 038206.74890

� Schmuckläden

New Trend & Classic Zur Seebrücke 9 � 038206.79896

� Segeln, Surfen, SUP - Wassersport

Lono Surf Wiedortschneise 1 � 0176.25774635

� Service (Akkuladestationen, Fahrradreparaturstation etc.) 

Akkuladestationen Rostocker Str. 3
für Mobiltelefone und Haus des Gastes und am
herausnehmbare Fahrradakkus Infopunkt an der Seebrücke
Fahrradreparaturstation/ Strandstraße
ADAC-Fahrradstation Höhe Strandaufgang

� Souvenirläden

Haus des Gastes Rostocker Str. 3 � 038206.7030
Infopunkt Nähe Seebrücke / Seebrückenvorplatz
Graaler Truhe Kurstraße 19 � 038206.743033
Strandbasar Zur Seebrücke 33 � 038206.77894
Strandshop Cords Zur Seebrücke 35 � 038206.74750
Topas  Zur Seebrücke 30

� Strandbars saisonal

Lono Surf Wiedortschneise 1 � 0176.25774635
Strandbar Müritz-West an der Seebrücke � 0173.6067330
Strandbar Strandboje Nähe Mittelweg / Strandaufgang 13

� Strandkorbverleihe

Jens Witt Strandstraße � 0170.5224531
   Strandaufg. 1  – 19 & 34 –37 
Tony Schumacher Strandaufg. 10 – 14 � 0160.7824693
Christian Witt Strandaufg. 14 – 26  � 0173.6067330
Karin Tiede Strandaufg. 28 – 34 � 0170.3191563
Olaf Uplegger Strandaufg. 32 – 33  � 038206.77367
Ulrich Rosenke Strandaufg. 25 – 28  � 0171.9537660

� Tankstellen

star Tankstelle Ribnitzer Straße 46 � 038206.14271

� Touristinformationen Graal-Müritz

Tourist-Info Haus des Gastes Rostocker Str. 3 � 038206.7030
Tourist-Info Seebrücke Nähe Seebrücke / Seebrückenvorplatz

� Zimmervermittlungen

Haus des Gastes Rostocker Str. 3 � 038206.70311
FeWo Point Zur Seebrücke 24 � 038206.34439
Reisebüro Schulz Lange Str. 28 � 038206.77250
strandsommer GmbH Lange Str. 31 � 038206.74722
Zimmervermittlung Thorak Lange Str. 4 � 038206.79839
Dasenbrook Ribnitzer Str. 33 � 0381.2427838

Stand: Mai 2026
Herausgeber: Tourismus- und Kur GmbH Graal-Müritz,
Rostocker Str. 3, 18181 Graal-Müritz
Die Inhalte dieser »Übersichtsliste A – Z | Graal-Müritz« wurden von der Tourismus- und Kur GmbH Graal-

Müritz nach bestem Wissen und Gewissen erstellt. Eine Gewähr für die Aktualität, Vollständigkeit und 

Richtigkeit der einzelnen Angaben - z. B.: Telefonnummern - kann grundsätzlich nicht übernommen werden. 

Änderungen sind jederzeit möglich. Korrekturen können schriftlich eingereicht werden.

Kontakt: touristinformation.tuk@graal-mueritz.de | Tel. 038206.7030
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E6Hirsch-HausHirsch-Haus

Buchung über
Claudia Winkler u. Ulf Seegers
Kurstraße 14
0179 9057731   urlaub@hirsch-haus.de
hirsch-haus.de

C
i
p

HIRSCH-HAUS - Urlaub seit 1906
Charmante Gemütlichkeit mit Geschichte, dafür steht
das traditionsreiche Logierhaus in der Graaler
Kurstraße. Ruhe und Entspannung in einer
Ferienwohnung im Bäderstil - herzlich willkommen im
Hirsch-Haus. 

. 700 m 55 m² A 197€ / 117€ • B -€ / -€ • C 156€ / 76€ *

E6Villa WeidmannsruhVilla Weidmannsruh
Fritz-Reuter-Straße 13

Buchung über
T: 038206 70311
zimmervermittlung.tuk@graal-mueritz.de

P
g
l

Bungalow/ ruhige u. zentrale Lage,TV, 8 Min. z. Strand,
Sitzecke im Garten/Feuerkorb u. Grill, nah zum
Rhododendronpark, Einkaufsmöglichkeiten in der
Nähe

. 700 m 40 m² A ab 171€/80€ • B ab 161€/70€ • C ab 153€/62€ *

E6Fewo BrettschneiderFewo Brettschneider
Kurstraße 38

Buchung über
Dietrich Brettschneider
Eichenwinkel 5a, 38442 Wolfsburg
T: 05362 4933
M: 0177 6265538
dietrich.brettschneider@wobline.de

A
R
b

Ruhige, sonnige Lage, Südbalkon, Hochparterre, SAT-
TV, WLAN über Glasfaseranschluss verfügbar,
Fahrradraum, 5 Minuten zum Strand, 700m zum
Hundestrand, 100m zum Rhododendronpark, Fewo für
1-4 Personen, Parkplatz

. 500 m 75 m² A ab 250€ / 100€ • B ab 230€ / 80€ • C ab 210€ / 60€ *

G5Pension Harder - Haus WaldesblickPension Harder - Haus Waldesblick
Zur Seebrücke 24

Buchung über
Pension Harder
Zur Seebrücke 24, 18181 Graal-Müritz
T: 038206 77353
info@pensionharder.de
www.pensionharder.de

A
U
p

Die familiengeführte Pension in originaler
Bäderarchitektur von 1896,  verwöhnt Sie zum
Frühstück mit vielen hausgemachten Leckereien, wie
eigenen Marmeladen und Gastfreundschaft.

. 350 m 500 m²

G5Hotel & Restaurant KählerHotel & Restaurant Kähler
Zur Seebrücke 18

Buchung über
Hotel und Restaurant Kähler
Zur Seebrücke 18, 18181 Graal-Müritz
T: 038206 79806
hotelkaehler@hotmail.com
www.hotel-kaehler.de

I
P
f

Kleines, familiengeführtes Hote in ruhiger Lage direkt
am Wald. 4 App. für 1-4 Personen, 9 Doppelzimmer
und 3 Einzelzimmer

. 600 m

E6FeWo Familie ZaumseilFeWo Familie Zaumseil
R.-Wossidlo-Straße 8

Buchung über
Familie Zaumseil
R.-Wossidlo Straße 8
18181 Graal-Müritz
T: 038206 79105

L
b
p

1-2

Gem. u. komf. Fewo Süds. im EFH, Heizung, Ruh. Lage,
Bettwäsche u. Handtücher inkl., Sitzecke, SAT-TV/
Radio, Waschm., 8 Min. zum Strand.

. 700 m 55 m² A ab 85€ / 85€ • B ab 85€ / 85€ • C ab 85€ / 85€ *

E6Ferienhaus WeyrichFerienhaus Weyrich
R.-Wossidlo-Straße 2

Buchung über
T: 038206 70311
zimmervermittlung.tuk@graal-mueritz.de

O
S
b

Holzblockhaus, erbaut 2001 auf Privatgrundstück.
Vermietung Mai-Aug. Saisonzeiten weichen ab.
Ebenerdig, ruhige Lage, beheizbar. Grill- u. Sitzecke im
Grünen, Strandnähe ca. 10 Min.

. 700 m 25 m² A ab 95€ / 65€ • B ab 95€ / 65€ *

J3G4FeWo SteinhöfelFeWo Steinhöfel
Strandstraße 28b/Nachtigallenw. 1

Buchung über
Gerd & Ursula Steinhöfel
Zum Wallbach 5b, 18311 Ribnitz-Damgarten
T: 03821 8890415, M: 0172 3101336
steinhoe@t-online.de
www.fewo-steinhoefel.de

A
K
L

3

1-4

Drei komfortable FeWo in einem
Ferienappartementhaus. 1. und 2. OG, Südseite, ruhig
gelegen. Tiefgarage, Fahrstuhl, Fahrräder inkl.
Saisonpreis A bereits ab 1. Juni gültig. 

. 400 m 33-46 m² A ab 124€ / 79€ • B ab 110€ / 65€ • C ab 100€ / 55€ *



REEDER

RUDER
SEEMANNSGARN

Von Rostock in die Welt.

Eine Zeitreise durch 
die Seefahrtsgeschichtedie Seefahrtsgeschichte
Jetzt eintauchen in die multimediale 
Dauerausstellung an Bord des 
Traditionsschi� es – mit spannenden 
Geschichten über Rostocker Schi� bauer, 
Reederfamilien und Seeleute ab der 
Hansezeit.

J4

Urlaub unterm Reetdach. Familiengeführtes Haus mit 16 DZ in drei verschiedenen
Größen. Ein Ferienbungalow für max. 3 Personen, ein FH für max. 4 Personen.
Gartenbereich vor der Pension mit Strandkörben.  Angeschlossenes Café mit saisonaler
und regionaler Frischeküche und hausgebackenen Tortenkreationen. 

Caféstübchen & Pension WittCaféstübchen & Pension Witt
Am Tannenhof 2

Buchung über
Torsten Witt
Am Tannenhof 2, 18181 Graal-Müritz
T: 038206 744530, cafe-witt@web.de
www.cafestuebchen-witt.de

ACPUbp

. 700 m A ab 125€ • B ab 100€ • C ab 65€ *

Verbringen Sie einen unvergesslichen Urlaub an der Ostsee! Unsere Fewo's bieten den
idealen Rückzugsort für Ihre Auszeit. Ob mit Kamin, Strandkorb oder weiteren Extras,
für jeden Wunsch ist etwas dabei. Entspannen Sie sich in einer komf. Unterkunft.
 

Ferienwohnungen DasenbrookFerienwohnungen Dasenbrook

Buchung über
Dasenbrook Wohnbau GmbH
Ribnitzer Str. 3318181 Graal-Müritz
0381/2427838
fewo@dasenbrook.de
fewourlaub-ostsee.de ADTbip

. 100-500 m
34-124
m²

A 90 • B 70 • C 50 *

ANZEIGEN | GASTGEBER 2027
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F4

IFA Graal-Müritz Hotel $$$$SIFA Graal-Müritz Hotel
Waldstraße 1

Buchung über
Balticum OpCo Graal GmbH
Waldstraße 1, 18181 Graal-Müritz
T: 038206 730, F: 038206 734 444
graal-mueritz@lopesan.com
www.ifa-graal-mueritz-hotel.com

Zwischen Küstenwald und feinsandigem Ostseestrand liegt das IFA Hotel Graal-Müritz.
Das 4-Sterne-Superior-Hotel ist geprägt von Weite, frischer Seeluft und der Ruhe der
Natur.
Helle Zimmer und Suiten schaffen Raum für Rückzug und Entschleunigung.
Regeneration finden Sie in unserem großzügigen Wellnessbereich mit 25-Meter-Pool,
Saunen und hochwertigen Beauty-Anwendungen.
Kulinarisch begleitet die Leichtigkeit der Region durch den Tag – von der
lichtdurchfluteten Orangerie bis hin zu entspannten Stunden in der Kaminbar. 
Für Tagungen, Workshops und besondere Anlässe bietet das Haus den passenden
Rahmen – professionell organisiert und zugleich persönlich. Ein charmantes
Trauzimmer schafft Raum für ruhige, besondere Momente. 
Direkt vor der Tür beginnt Graal-Müritz: von der Seebrücke bis zu weiten Wegen für
Spaziergänge, Radtouren und kleine Entdeckungen – zu jeder Jahreszeit.
Ein Rückzugsort zwischen Wald und Meer.
Zum Ankommen. Durchatmen. Abschalten.

ACMNPRTXZbcdip

. 50 m
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Erklärung Piktogramme

Personenzahl		    

Betten

Nichtraucher

Kinderfreundlich

Ruhiger Schlaf		

Dusche/WC	   

Kochzeile/Kochnische 

Backofen	  

Waschmaschine verfügbar

Internet

WLAN	

Hunde erlaubt	

Hunde nicht erlaubt	

Balkon/Terrasse

Grillstelle

Behindertenfreundlich

Aufzug		

Handtücher

Handtücher mietbar

Haartrockner	

Sauna

Hallenbad		

Parkmöglichkeiten	  

Fahrrad-Unterstellmöglichkeiten

Fahrradraum abschließbar

Nähe zum Strand

Zimmervermittlung 

Tel. 038206 70311

buchung@graal-mueritz.de

| 65



Kurabgabe in Graal-Müritz
Ihr Beitrag für einen erlebnisreichen Aufenthalt

Tourist-Information 
an der Seebrücke
An der Seebrücke
18181 Graal-Müritz
Telelefon 038206 746615
infopunkt.tuk@graal-mueritz.de

Tourist-Information
im Haus des Gastes
Rostocker Straße 3
18181 Graal-Müritz
Telefon 038206 7030 
touristinformation.tuk@graal-mueritz.de

Tourist-Informationen
im Ostseeheilbad Graal-Müritz

In Graal-Müritz gibt es 2 Tourist-Informationen. Eine be- 
�ndet sich im Haus des Gastes in der Rostocker Straße3, 
die andere �nden Sie direkt neben der Seebrücke am See- 
brückenvorplatz. Unsere Tourist-Informationen sind barrie-
refrei und durchlaufen regelmäßig die i-Zerti�zierung. Egal 
mit welchem Anliegen Sie zu uns kommen, wir freuen uns 
auf Sie. Unsere kompetenten Mitarbeitenden stehen Ihnen 
gern mit Rat und Tat zur Seite. Sie geben Ihnen alle Infor-
mationen, damit Ihre schönste Zeit des Jahres Ihr ganz indi-
vidueller Urlaub wird. In den Tourist-Informationen können 
Sie sich zu Touren und Veranstaltungen beratenlassen und 
Tickets kaufen. Sie können eine Ferienwohnung buchen, 
Aus�ugstipps und Informationen zum Ostseeheilbad 
Graal-Müritz und der Umgebung erhalten, Landkarten für 
Ihre Aus�üge oder Urlaubslektüre zum Ort erwerben und 
sich das eine oder andere schöne Souvenir zur Erinnerung 
an Ihren Urlaub aussuchen.

Als Übernachtungs- oder Tagesgast im Ostseeheilbad 
Graal-Müritz tragen Sie mit Ihrer Kurabgabe dazu bei, 
unseren Ort als gep�egtes, modernes und gastfreundliches 
Reiseziel zu erhalten. Die Kurabgabe ist gesetzlich geregelt 
und �ießt direkt in touristische und infrastrukturelle Maß-
nahmen, die Sie vor Ort täglich erleben.

 

Was Ihre Kurabgabe möglich macht: 

Ob Strandabsicherung durch die DLRG, tägliche Strand- 
und Toilettenreinigung, die P�ege von Grünanlagen wie 
dem Rhododendronpark oder die Betreuung in unseren 
Tourist-Informationen – Ihre Kurabgabe sichert den hohen 
Standard unseres Kurortes. Auch Veranstaltungen, Aus- 
stellungen, Informationsmaterial, kulturelle Angebote, 
barrierefreie Strandzugänge sowie die Gästeunfallversiche- 
rung werden dadurch ermöglicht. Nicht zuletzt trägt Ihre 
Unterstützung dazu bei, dass Graal-Müritz seit Jahren mit 
der „Blauen Flagge“ für exzellente Umweltqualität ausge- 
zeichnet wird.

Von der Kurabgabe werden u.a. gezahlt: 

•  Strandabsicherung durch die DLRG 

•  Tägliche Strandreinigung 

•  Bewirtschaftung der Strandtoiletten 

•  Bep�anzung und P�ege der Grünanlagen  

•  Erhaltung und P�ege des Rhododendronparks 

•  Betreiben von 2 Tourist Informationen 

	 in Graal-Müritz 

•  Ausstellungen im Haus des Gastes  

•  Bewirtschaftung und Erhaltung 

	 von 3 Spielstätten (Saal im Haus des Gastes, 

	 Konzertpavillon und Musikmuschel) 

•  Erstellung von Informationsbroschüren 

	 über den Ort Graal-Müritz 

•  Druck von Stadtplänen für Gäste 

•  Einkauf von kulturellen Darbietungen  

	 und Kunstscha�enden 

•  Gästeunfallversicherung

•	 kostenfreie Sonnencreme (Mai-September)

•	 Eintritt Heimatmuseum kostenfrei

•	 Eintritt Rhododendronpark kostenfrei 

NEU

Digitale Tageskurkarte mit WELCMpass

Tagesgäste können ihre Kurkarte jetzt ganz bequem 

online über die Plattform WELCMpass buchen – 

�exibel vorab oder direkt vor Ort. Die Bezahlung erfolgt 

sicher per Kreditkarte oder PayPal. Die Kurkarte wird 

sofort per E-Mail als PDF und für das Smartphone  

Mobile Wallet) bereitgestellt – ideal auch für Gruppen.

So einfach geht’s:

1.	 Website oder QR-Code aufrufen 

2.	 Daten eingeben und online kaufen 

3.	 Kurkarte digital erhalten 

4.	 Vorteile genießen!

 
Mit der digitalen Gästekarte haben Sie alle Ermäßigungen 

und Angebote auf einen Blick – schnell, papierlos und 

jederzeit gri�bereit.

Vielen Dank allen Gästen für 

Ihren Beitrag für ein Graal-Müritz,

das begeistert.

INFORMATION
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