Joachim Weyrich
nach einem Foto
von Maik Gutmann

»Ein Zusammenspiel aus Akti-
vitdit und Entspannung macht
jeden Urlaub zu einem besonde-
ren und erholsamen Erlebnis.«,
so steht es im aktuellen Ur-
laubsmagazin von Graal-Mii-
ritz, das im Haus des Gastes
kostenfrei erhéltlich oder im
Internet* bestellbar ist.

Ja, und heute mochte ich einige
(von zahlreichen) Maéglichkei-
ten vorstellen, die sich im Ost-
seeheilbad bieten, sportlich und
aktiv »unterwegs« zu sein.

Laufen
Im Ort und am Strand sicht man

— besonders morgens und auch
in den frithen Abendstunden —

Lauferinnen und Laufer, die ih-
rer Leidenschaft nachgehen.
Graal-Miiritz liegt mitten im
Griinen und direkt an der See —
frische und gesunde Luft gibt es
zum »Nulltarif«. Die vielen We-
ge (Natur- und Waldbdden, As-
phalt usw.) eigenen sich daher
hervorragend fiir den kurzen
Sprint, ein forderndes Intervall-
training oder den langen Aus-
dauerlauf. Léauferinnen und
Laufer konnen im Ostsecheil-
bad perfekt und in Ruhe trainie-
ren und sich auf das nidchste
grofle Laufevent vorbereiten —
z.B. einen Marathon.
Marathon? Laufevent? — a pro-
pos: Seit 2016 findet im Ost-
secheilbad immer im Oktober

der DUNENLAUFER statt.
Dieser Wald-, Wind- und Ost-
seelauf genief3t in der Laufszene
bereits einen kleinen Kultstatus.
Darauf ist man in Graal-Miiritz
sehr stolz. Das nidchste Start-
signal ertont am 8. Oktober
2022 und dann geht es wieder
fiir hunderte Diinenldufer auf
unterschiedlichen Distanzen
(von 5xca. 3,5 km DUNEN-
LAUFER Team- oder Staffel-
lauf bis ca. 43,5 km DUNEN-
LAUFER Marathon plus) durch
die wunderschone Natur der
Region.

Informationen zum DUNEN-
LAUFER-Eventwochenende,
das vom 7. bis 9. Oktober 2022
stattfindet, sind unter duenen-

lacufer.de abrufbar. Eine An-
meldung ist selbstverstandlich
online mdglich.

Erwihnt werden muss auch der
Graal-Miiritzer Schneckenlauf
des TSV Graal-Miiritz 1926 e.
V., der traditionell im Spétherbst
stattfindet. Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erhalten neben einer
Medaille eine kostliche Streu-
selschnecke, die vom ortlichen
Bécker gebacken und bereitge-
stellt wird. Informationslink:
schneckenlauf.de

Fahrradfahren
Graal-Miritz ist ein idealer

Ausgangspunkt fiir ausgedehnte
Radtouren durch die Wilder der
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Umgebung und entlang der
Kiiste hinter den Diinen. Der In-
ternationale Ostseekiistenrad-
weg verlduft zudem direkt durch
den Ort, auf dem Radfahrerin-
nen und Radfahrer in die Rich-
tungen Hanse- und Universi-
tatsstadt Rostock oder Halbin-
sel Fischland-Darf3-Zingst fah-
ren kdnnen.

Informationslink: auf-nach-
mv.de/radwandern/fernradwe-
ge/a-ostseekuesten-radfernweg

Das Radwegenetz in und um
Graal-Miiritz ist hinreichend aus-
geschildert, sodass stets eine si-
chere Orientierung moglich ist.

Mochte man das Umland — z. B.
die Rostocker Heide mit dem
Rostocker Stadtwald — nicht al-
lein erkunden, kann man sich
den kurzweiligen und interes-
santen Touren des Heidefiihrers
Torsten Maal3 anschlief3en. Ter-
mine unter events.graal-mue-
ritz.de.

Tipp: Akkus moderner E-Bikes
konnen an verschiedenen Sta-

Waldhotel, das sich in unmittel-
barer Ndhe zum Rhododen-
dronpark befindet. Hier kann
man also wihrend eines Lade-
vorgangs den beeindruckenden
4,5 ha grof3en Park erkunden.

Nordic-Walking

»Auf vier hervorragend ausge-
schilderten Nordic-Walking-
Routen kann man durch den
Kiistenwald, iiber den Strand
und wieder durch den Ort wal-
ken. Ein gedruckter Strecken-
plan im Pocketformat ist im
Haus des Gastes erhiltlich. «
O-Ton Urlaubsmagazin — und
dem ist nur hinzuzufligen, dass
in den Saisonmonaten gefiihrte
Nordic-Walking-Touren ange-
boten werden. Zeiten, Treft-
punkte und Preise sind online
unter events.graal-mueritz.de
gelistet.

Wassersport & Schwimmen

Natiirlich gibt es in Graal-Mii-

schule. Bei »Lono Surf« am
Strand beim Ostseecamp und
Ferienpark »Rostocker Heide«
kommen alle Wassersportent-
husiasten voll auf ihre Kosten
und koénnen im Wind surfen,
Stand Up paddeln (SUP), Kajak
fahren und mehr. Ausriistung
kann selbstverstandlich gelie-
hen und Kurse gebucht werden.
Informationslink: lonosurf.de

Das Schwimmen in der Ostsee
ist anspruchsvoll — macht aber
jede Menge Spal3, wenn die gel-
tenden Baderegeln eingehalten
und alle Hinweise der DLRG e.
V. Ortsgruppe beherzigt wer-
den. Bitte immer auf die Bade-
zonenkennzeichnung achten!
Informationslinks: graal-mue-
ritz.de/strandinfo/ oder graal-
mueritz.dlrg.de

Das Wasser ist flach abfallend
und von bester Qualitit, so sind
das Schwimmen oder ein Bad in
der See ein grofles Vergniigen
und halten jedermann fit.
Schwimmen kann man auch im

DROM, das mit einem Meer-
wasser-In- und Outdoorbecken
aufwartet. Informationslink:
aquadrom.net

Weitere Aktiv- und Entspan-
nungsangebote, diec in Graal-
Miiritz von Einheimischen und
Gisten probiert und/oder ge-
nutzt werden koénnen sind: Qi
Gong im sommerlichen Rhodo-
dendronpark, Yoga am Strand,
Zumba® (an der Musikmu-
schel), Shinrin Yoku (Waldba-
den) und gefiihrte Wanderun-
gen durch den Ort oder ins Um-
land »per pedes« respektive mit
dem Rad.

Alle Termine, sind tibersichtlich
und gut prisentiert auf der
Graal-Miiritz-Website
(events.graal-mueritz.de) oder
auf Aushéngen in Schaukasten.

*Bestellung unter:
graal-mueritz.de/prospektbe-
stellung/

Tourismus- und Kur GmbH
Graal-Miiritz (graal-mueritz.de)

tionen geladen werden —z.B. am  ritz an der Ostsee auch eine Surf-

Graal-Miritz abevell

Graal-Muritzer Wochenmarkt
in der KurstraBe jeden Donnerstag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr

Regionale Markthandler und Markthéndlerinnen erwarten in der
Kurstrale Einheimische und Touristen. Sie wollen mit Frische,
Qualitdt und personlicher Beratung gleichermaflen iiberzeugen.
Der Ort ist zentral gewdhlt, so dass Kunden aus Graal-Miiritz den
Markt fuBlaufig und barrierefrei erreichen konnen. Zum Marktan-
gebot gehoren frische Fleisch- und Wurstwaren, Obst und Gemiise,
Feinkost, Pflanzen- und Giértnereiprodukte, Eier und regionaler
Honig. Auch ein Rostocker Fischhéndler ist mit Frischfisch,
Réucherware und einem Imbissangebot dabei.

Schwimmbad des AQUA- A. Pristaff

Die Angkdnte

Max Reger hatte viel unter einer Kritik zu leiden, die fiir seine
Musik nicht das nétige Verstdndnis aufbringen konnte. Einst hatte
er eine Kritik bekommen, die ihm durchaus missfiel.

Dem Rezensenten ging bald danach ein Brief zu, in dem u.a. zu
lesen stand: ,,Ich sitze im kleinsten Gemach meines Hauses und
lese aus der Tageszeitung ihre Kritik.

Noch habe ich sie vor mir...*

Bemerkung eines Besuchers im Heimatmuseum:
,,Das is aber ene scheene Sammlung, scheen dass es sowas noch
geben tut!“
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02.09.2022 | 18:30 Uhr | Rhododendronpark
Konzert | ,Heimspiel” mit ESCO

Anfang September gibt es noch ein ganz besonderes Highlight zum
Sommerausklang. ESCO, urspriinglich aus Graal-Miiritz, kommen
in den Rhododendronpark und werden das Publikum zum Tanzen
und Mitfiebern bringen.

Der norddeutschen Ostseekuiste entsprungen, organisiert sich das
Duo um Eric Winter und Thomas Nabrich bereits seit 2014 aus
Uberzeugung zur Musik und ihrem Handwerk. Pulsierende Beats
und lebendige Gitarrenriffs gehdren neben malerischen Wortwech-
seln genauso zum Repertoire wie die energetischen Buhnenshows
dieser untypischen Mecklenburger-Formation.

Einlass ab 18:30 Uhr am Eingang Fischerweg (Rhododendronpark
Hohe Waldhotel / Parkplatz Rhododendronpark)

Eintritt: 5,00 € (nur Abendkasse)

05.09.2022 1 19:30 Uhr | Haus des Gastes

Vortrag | Ein Streifzug durch Zeit und Raum um Graal-
Miiritz

Ulrike Bencard

: =ty Dy AT
Ostseebad Graal - Seesteg. £ ] e %

© Ulrike Bencard

Graal-Miiritz - ein liebenswertes Seeheilbad! Dieses Gefiihl mochte
die gebiirtige Graalerin Ulrike Bencard den Gésten weitergeben.
Ein kurzer Riickblick auf die historischen Bedingungen um 700
fiihrt bis zu der Griindung des Ortes. Die Geschichte und Anek-
doten werden mit Bildern aus alter und neuer Zeit untermalt. Sie
erhalten Einblicke in die Geschichte des Ortes und seiner Entwick-

lung bis heute. Auch die Landschaft um den Badeort gehdrt dazu.
Wir streifen durch die Rostocker Heide und sehen die Ostsee, fried-
lich im Sommer und stiirmisch im Winter. Zum Abschluss verzau-
bert Sie die Bliitenpracht des Rhododendronparks.

Eintritt: 6,50 € | erm. 6,00 €

Fest der Moorgeister in Graal-Miiritz (StrandstraBe)
am 09. und 10. September 2022

Der Murmann und seine Geister halten nach zwei Jahren Pause
wieder Einzug in Graal-Miiritz. Die Moorgeister erscheinen in
Wald und Moor und locken Besucher in das selbige.

Natiirlich ist auch dieses Jahr die Strandstralie in Miiritz Ost wieder
Schauplatz des schaurigen Spektakels. Viele Bewohner haben Freu-
de am Fest und gewéhren zahlreichen Geistern und Wesen Gast-
recht in ihren Gérten, auf den Veranden oder in den Hauseingéngen.
Die Stralle wird so zu einer »Gespenster-Grusel-Allee« — das hat
mittlerweile Tradition. Kinderfest, Moorwanderungen durch Mur-
manns Reich, Festumzug und Moorparty — das und viel mehr ge-
hort zu einem gelungenen Fest der Moorgeister.

Das genaue Programm wird rechtzeitig iiber Aushidnge und einem
seperaten Flyer bekannt gegeben. Murmann und sein Gefolge freuen
sich auf zwei schone Tage und heiflen alle Géste zum Moorgeis-
terfest in Graal-Miiritz herzlich willkommen.

Achtung: Die Moorwanderungen haben eine limitierte Teilneh-
meranzahl

Preise fiir die Moorwanderungen:

Kinder (6 bis 15 Jahre) 12,- €

Vollzahler ab 16 Jahre 14,- €

12.09.2022 |1 19:30 Uhr | Haus des Gastes

Erich Kastner in Graal-Miiritz

Vortrag mit Rezitationen seiner Gedichte von Joachim
Puttkammer

Erich Késtner (1899 — 1914) weilte wiederholt in Graal-Miiritz. Be-
reits 1914, unmittelbar vor dem Ausbruch des 1. Weltkrieges, kam
er mit seiner Mutter und seiner Cousine von Dresden hierher. Er-
halten geblieben ist ein Strandfoto, das Késtner machte. Sehr an-
schaulich widmet er sich in seinen Erinnerungen ,,Als ich ein klei-
ner Junge war* dieser Zeit an der Ostsee.

Die Orte Graal und Miiritz mit den anliegenden Ostseebddern sind
die Schauplitze in Kédstners Nachfolgebuch ,,Emil und die drei Zwil-
linge*. Den Riesen-Erfolg von ,,Emil und die Detektive* konnte die-
ses Buch nicht erreichen, aber die Handlung ist bewegend, und die
Darstellung des Ortes und der Ostsee ist fiir uns eine Kostbarkeit.
Auf seiner Fahrt von Dresden nach Miiritz musste Erich Késtner in
Rostock umsteigen. Vielleicht erklért sich von daher, dass er seiner
Jugendliebe Ilse Julius zum Studium nachfolgte. Allerdings ent-
stand hier auch eins seiner traurigsten Gedichte, die ,,Sachliche
Romanze*.

Joachim Puttkammer illustriert Késtners Leben und besonders na-
tiirlich seine Zeit in Miiritz mit einer Reihe von Gedichten, die er
rezitiert. Den Zuhorern diirfte vieles dargelegt werden, was sie bis-
her nicht kannten.

Kosten: 6,00 / erm. 5,00 €
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15.09.2022 - 17.09.2022 | ab 18:00 Uhr | Nachts im Park

Erleben Sie lichtvolle Septemberabende fiir alle Sinne bei uns in
Graal-Miiritz — der Rhododendronpark bietet dafiir eine perfekte
Kulisse.

An drei aufeinanderfolgenden Abenden im September wird der
Rhododendronpark im Ostsecheilbad Graal-Miiritz wieder zu einem
lichtvollen Ort. »Nachts im Park — Licht — und Leise«!

Jeweils von 18 bis 23 Uhr kdnnen Sie den Alltag fiir eine Weile hin-
ter sich lassen und bei einem Glas Wein und leckeren Happchen die
besondere Atmosphére — die Poesie des Lichtes — geniefen.

Der Rhododendronpark wird so zum Wohlfiihlplatz fiir die Sinne —
bietet er doch eine perfekte Kulisse, die vielen Lichtinstallationen
in aller Ruhe auf sich wirken zu lassen.

Eintritt frei!

19.09.2022| 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Erd6lbohrplattform ,Stena Don” - Stolz der Warne-
miinder Schiffbauer

Vortrag Joachim Stetzkowski

Dipl. Ing. Joachim Stetzkowski
erklart an Bildern die groflen
Herausforderungen, die Pla-
nungen, den Bau, die Erpro-
bung und die Ubergabe der
groften je in Deutschland ge-
bauten Erdolplattform ,,Stena
Don*. 2001 wurde nach 28 Jah-
ren wieder eine Bohrplattform
in Deutschland von der Kvaer-
ner Warnow Werft abgeliefert. Die von Stena Drilling Ltd. Aber-
deen bestellte Bohrplattform wird mittels computergesteuerter Dy-
namischer Positionierung 30m genau iiber dem Bohrloch ohne Ver-
ankerung in 500 m Wassertiefe bis zu einer Windstérke 8 Bft gehal-
ten. Ein zu schmales Baudock und eine zu geringe Wassertiefe in
der westlichen Ostsee erforderten noch nie dagewesene technologi-
sche Losungen von den Erbauern. Die extremen Sicherheitsvor-
schriften der Erddlindustrie, spezielle Bauvorschriften der Klas-
sifikationsgesellschaft und auch neue SchweiB3verfahren wurden
von den Mitarbeitern erfolgreich gemeistert.

© J. Stetzkowski

Kosten: 6,50 € / erm. 6,00 €

21.09.2022] 19:00 Uhr | Haus des Gastes | Vortrag
Sturmfluten Vortrag mit spannenden Fakten und auf-
schlussreichen Bildern

Staatliches Amt flir Landwirtschaft und Umwelt (Abteilung Kiiste)

In diesem Jahr jéhrt sich die Sturmflut vom 12./13. November 1872
zum 150. Mal. An dieses zerstorerische Naturereignis, in dessen Ver-
lauf 271 Menschen den Tod fanden und 15.000 Menschen obdach-
los wurden, soll in diesem Jahr erinnert werden. Das Ministerium
fiir Klimaschutz, Landwirtschaft, landliche Rdume und Umwelt von
Mecklenburg-Vorpommern sowie die Abteilung Kiiste des Staat-
lichen Amtes fiir Landwirtschaft und Umwelt Mittleres Mecklen-
burg als nachgeordnete Behorde mochten im Rahmen dieses Vor-
trags tiber das damalige Ereignis sowie liber die Kiiste gefahrdende
Naturereignisse und den Kiistenschutz des Landes berichten.

Bild: Rettungsszene in einer Strale Flensburgs wéhren der Sturm-
flut am 13.11.1872; Rechte: Historische Zeitschrift (gemeinfreies
Bild)

Eintritt: kostenfrei

22.09.2022 | 15:00 Uhr | Haus des Gastes

Innovativ und kreativ -
Papierliebe — ,Mein Meer-
tagebuch”

Regine Meyer-KliiBendorf

© R. Meyer-Kliiendo; 4

Der Workshop 1ddt zu einem
kreativen Projekt aus Papier
ein, ein kleines zauberhaft ma-
ritimes Leporello wird zu
einem ganz personlichen Meer-
tagebuch, bei dem auch die
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Mowe Emma eine Rolle spielen kann.

Teilnahmegebiihr: 10,00 €
Begrenzte Teilnehmerzahl, vorherige Anmeldung im Haus des
Gastes oder per E-Mail: veranstaltungen.tuk@graal-mueritz.de

24.09.2022 | 19:30 Uhr | Haus des Gastes
Komodie | Alles was Sie wollen
Cathrin Biirger und Manfred Gorr

© die Biirger und der Gorr

Die sehr erfolgreiche Autorin Lucie hat eine Schreibblockade. Bis-
her lieferte ihr missgliicktes Privatleben den Stoff fiir ihre Stiicke.
Jetzt ist sie gliicklich verheiratet und jegliche Inspiration zum Schrei-
ben fehlt; das Papier bleibt kldglich weifl. Wenn irgendjemand sie
doch nur ein bisschen ungliicklich machen koénnte ...

Das Leben meint es gut mit ihr. Eine defekte Badewanne fiihrt zu
einer Begegnung mit Thomas, ihrem Nachbarn aus der unteren Woh-
nung. Beide konnten unterschiedlicher nicht sein. Sie rastlos,
selbstbezogen, er in sich ruhend, ein bisschen schwerfallig. Den-
noch kommen die beiden einander niher und entwickeln einen ge-
wagten Plan, um Lucies Kreativitit wiederzubeleben.

Alles was Sie wollen von Delaporte / de la Patelliére (,,Der Vor-
name®, ,,.Das Abschiedsdinner*) spielt virtuos mit Illusion und
Wirklichkeit. Das Theater im Theater zeigt vielleicht am besten,
dass sich die Wahrheit, wenn es eine gibt, im Herzen dieser Illusion
versteckt.

Eintritt: VVK: 12,00 €/ 10,00 € erm.
AK: 14,00 €/ 12,00 € erm.

26.09.2022 119:30 Uhr | Haus des Gastes

Geheimer Hofbaurat G.F. Mockel und seine Backstein-
bauten

Vortrag Christiane Stetzkowksi

Alte Bauten faszinieren heute wieder viele Menschen. Das Auge
des Betrachters erfreut sich an Formen und Materialien. Auf Bitten
des GroBherzogs Friedrich Franz II kam der Sachse Mdockel nach
Mecklenburg und blieb in Bad Doberan.

Damals — vor iiber 100 Jahren — kam mit ihm die neugotische
Backsteinarchitektur ins Land. Hauser, ob sakrale oder profane, las-
sen seine Handschrift erkennen.

An ausgewdhlten Beispielen geht es auf Entdeckungsreise, Lebens-
geschichte des Baumeisters Mockel und seiner Bauherren gehdren
dazu. Vielleicht verstehen wir dann seine Worte: ,,Der Eine betrach-
t’s, Der Andere verlacht’s, Der Dritte veracht’s, Was macht’s*

Eintritt: 6,50 € | erm. 6,00 €
27.09.2022 | 20:00 Uhr | Haus des Gastes

«5 % Wiirde”
Kabarett Leipziger Pfeffermiihle

Es wird gewdhlt in Deutschland. Wahlweise ein Parlament, ein
Senat, ein Biirgermeister, ein Elternbeirat oder ein stellvertretender
Gartenvorstand. Dabei darf man sich nicht verwédhlen, sonst hat
man keinen Anschluss, aber schnell einen Ausschluss. Und dann ist
man der, mit dem man frither nicht spiclen durfte. Wahlt man aber
Parteien, gibt es zwei gute Griinde misstrauisch zu sein:

1. Man kennt sie nicht!

2. Man kennt sie!

Vier Mitglieder der Leipziger Pfeffermiihle versuchen, mit Wiirde,
die Hiirden der Political Correctness zu umgehen, und geben mit
Zweitstimme erste Prognosen, letzte Umfragewerte und vorlaufige
Sitzverteilung zum Besten. Es spielen: Elisabeth Sonntag, Rebekka
Kobernick, nicht nur am Schlagzeug - Steffen Reichelt und nicht
nur am Fligel - Marcus Ludwig
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Die Pfeffermiiller sind der Ansicht: Frither war alles gut — heute ist
alles besser! Aber es wire besser, wenn wieder alles gut wire.

Ein humorvoll-kritisches Programm der Leipziger Pfeffermiihle,
musikalisch bestiickt mit vielen bekannten ,,ABBA-Songs®.

Eintritt: 20,00 €
28.09.2022 | 18:00 Uhr | Haus des Gastes

Ausstellungseroffnung | Meer & Mehr
Urte Wiese

Urte Wiese — zwischen den Meeren in Schleswig-Holstein aufge-
wachsen — lebt und arbeitet seit 30 Jahren in Berlin.

Die Farbe ist bei Urte Wiese der ziindende Funke, diese gibt der
Stimmung und Energie ihren Ausdruck, so konnen sich inneres
Erleben und duBlere Wirklichkeit auf dem Papier oder der Leinwand
malerisch im Dialog begegnen.

Thre Malerei ist kraftvoll und experimentell und immer erzihlen die
Bilder eine Geschichte, wobei die verschiedenen Ausdrucksmog-
lichkeiten der einzelnen Materialien sie besonders interessieren.
Mit dieser Experimentierfreudigkeit entstehen Aquarelle und Col-
lagen auf Papier, Ol- und Acrylbilder auf Leinwand und mehrfarbi-
ge Linoldrucke.

Urte Wiese zeigt die Vielfalt ihrer Malerei in den Ausstellungen
einem breiten Publikum. Die entstandenen Werke sollen die Men-
schen erfreuen und beriihren, offen sein fiir Interpretationen und
anregende Gespriche.

Graal-Miiritz kennen & lieben lernen...
...bei einer unserer vielfaltigen Wanderungen!

Moorwanderungen mit Dr. Hans Hartmeyer / Marie
Bohnenstengel
immer dienstags und donnerstags 10:00 Uhr

Die direkte Kiistenlage und die natiirliche Vegetation machen das
unter Naturschutz stehende Hochmoor in Graal-Miiritz einzigartig!
Seltene Pflanzen wie u.a. der Sonnentau und der Gagelstrauch
wachsen hier. Bitte denken Sie an lange Kleidung, festes Schuh-
werk und Miickenspray.

Die Wanderung dauert ca. 2 Stunden und ist ca. 5 km lang.

mind. 5 Personen pro Wanderung, eine Voranmeldung ist nicht not-
wendig!

Treffpunkt: Bushaltestelle Caféstiibchen Witt

Kosten: 8,00 € | erm. 7,00 € | Kinder 3,00 €

Radmoorwanderung mit Marie Bohnenstengel immer
donnerstags 14:00 Uhr

Radeln Sie mit einem erfahrenen Wanderfiihrer durch das ca. 6.000
Jahre alte Ribnitzer Grofle Moor und erleben Sie die Faszination
der einzigartigen Flora und Fauna. Eine Besonderheit im Stadtwald
ist das seit 1939 unter Schutz stehende "Ribnitzer Gro3e Moor".
Dieses etwa 6.000 Jahre alte und bis vor wenigen Jahrzehnten noch
durch Torfabbau genutzte Hoch- oder Regenmoor ist Lebensraum
seltener Pflanzen und Tiere.

Treffpunkt: Bushaltestelle beim Caféstiibchen Witt

Die Tour ist etwa 7,5 km lang und dauert ca. 3 Stunden (davon ca.
70 min FuBBwanderung).

mind. 5 Personen pro Wanderung

Kosten: 9,50 € | erm. 8,00 € | Kinder 4,00 €

Zwischen Erbpachthof und Stromgraben - Historischer
Spaziergang durch Graal mit Ulrike Bencard
06.09.22 1 20.09.22 um 16:00 Uhr

Sie sehen historische Biidnerhduser aus dem 18. Jahrhundert, aber
auch Villen und Hotels, die ab Ende des 19. Jahrhunderts gebaut
wurden. Ein Abstecher fiihrt zur bekannten Lukaskirche. Auf dem
ca. 5 km langen Weg erfahren Sie Interessantes {iber den Ort, seine
Bewohner und berithmten Géste.

Treffpunkt: Endhaltestelle Bahnhof Ostseering

Dauer: etwa 1,5 Stunden, mind. 5 Personen pro Wanderung

Kosten: 6,00 € | erm. 5,00 € | Kinder 3,00 €

Kiistenwanderung durch die Rostocker Heide mit
Johannes Lang
21.09.22 um 10:00 Uhr

Diese Wanderung fiihrt ein Stiick durch den einzigartigen Kiisten-
wald mit seiner biologischen Vielfalt. Im Gespensterwald passiert
man bizarr geformte, urige Buchen, Windfahnenbdaume sind von
weitem erkennbar. Wissenswertes liber die Entstechung und Ge-
schichte der Rostocker Heide sowie iiber die Bedeutung des Kiis-
tenschutzes & die Auswirkung von Sturmfluten wird vermittelt.
Treffpunkt: Rezeption Campingplatz (Wiedortschneise 1)

Die Wanderung dauert etwa 2 Stunde und ist 4,5 km lang.

mind. 5 Personen pro Wanderung

Kosten: 6,00 € | erm. 5,00 € | Kinder 3,00 €

Vom Klosterleben zum Badewesen - Historische Orts-
filhrung durch Miiritz mit Christiane Stetzkowski
18.09. um 14:00 Uhr

Erst betrieben die Nonnen des Ribnitzer Klosters aus dem Orden
der Heiligen Klara einen Meierhof. Jahrhunderte spéter erkannten
Erholungssuchende das besondere Klima aus Wasser, Wind und
Wald. Sie wohnten bei den Biidnern und lieen sich dort verpfle-
gen. Der Wunsch nach mehr Annehmlichkeiten wuchs und ,,Stad-
tische Hauser* verdnderten nun das Gesicht des ,,Ortes am Meer*.
Auf diesen geschichtlichen Pfad wollen wir uns begeben und Mii-
ritz neu entdecken.
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VgrﬂMﬁﬂ[Wén der Tourismus- und Kur GmbH

Treffpunkt: Bushaltestelle Caféstiibchen Witt, ca. 1,5 h
mind. 5 Personen pro Wanderung

Kosten: 6,00 € | erm. 5,00 € | Kinder 3,00 €

Gefiihrte Radtour durch die Rostocker Heide
mit Torsten MaaB | am 14.09. um 14:00 Uhr

"Radeln wir gemeinsam an die See und durch den Wald, bleiben wir
gesund und werden nicht alt!"

Torsten Maal} 1adt Sie zu einer interessanten und humorvollen
Fahrradtour durch die Rostocker Heide ein. Radeln Sie mit ihm und
erfreuen sich der Bewegung, der wunderbaren Luft und den scho-
nen Naturbildern.

Treffpunkt: Haus des Gastes, ca. 3 h

Verpflegung: Getrdank und kleinen Imbiss mitnehmen!

mind. 5 Personen pro Wanderung

Bitte melden Sie sich bis zum 13.09. um 12:00 Uhr im Haus des
Gastes fiir diese Tour an!

Kosten: 9,50 € | erm. 8,00 € | Kinder 4,00 €

02.09. 1 13.09. 1 16.09. | 27.09. | 30.09. | immer 14:00 Uhr
IHaus des Gastes

Workshop zur kreativen Kartengestaltung fiir Anfanger
Klaus Foth — unabhédngiger Stampin’Up! Demonstrator

Du suchst eine Karte zum
Geburtstag und findest nicht
das passende zum Anlass?
Gestalte Deine Karte doch ganz
einfach selbst! Entdecke Deine
Kreativitét!

Kosten: 25,00 € (inkl. Material)

06.09. 1 09.09 | 20.09. | 23.09. | immer 14:00 Uhr | Haus
des Gastes
Workshop zur kreativen Kartengestaltung fiir Fortge-
schrittene

Entwickle Deine Fertigkeiten aus dem Anfangerworkshop weiter.
Kosten: 35,00 € (inkl. Material)

Wichtiger Hinweis: Jeder Kurs hat eine begrenzte Teilnehmer-
anzahl — telefonische Voranmeldung unter (038206) 74 66 00 oder

Anspruch: leicht- mittel (Waldwege)

per Mail an hallo@kreativfalz.de ist erwiinscht!

Es ist mal wieder Zeit tber
meine Erkundungsfliige zu be-
richten. Dabei besuchte ich wie-
der einmal die Promenade und
stellte erfreut fest, dass sowohl
die Schautafeln mit Informatio-
nen tiber die Ostsee, sowie auch
die Skulpturen mit ihren Schau-
tafeln wieder in bestem Zustand
zu bewundern sind. Es ist
schon, wenn man das Wirken
der fleiBigen Mitarbeiter der
Gemeinde sieht.

Der Sommer geht zu Ende. Das

Wetter hatte alles im Angebot,
von kiihlen Tagen bis zu grof3er
Hitze. Die Urlauber erholen sich
hoffentlich bei jedem Wetter in
unserem schonen Ort. Die hei-
Ben Tage werden meist zu
einem Erholungstag am Strand.
An den kiihleren Tagen bietet
der Aktivwald eine Alternative.
Als ,.griines Klassenzimmer®
entworfen, konnen Neugierige
das Okosystem Wald erkunden.
Der Barfu3pfad ladt Grof3 und
Klein zur Erkundung ein, die
Sportgerdte zur Bewegung. Al-
lerdings bleibt nur mit regelma-
Biger Pflege der Spal} erhalten.
Zu dem Gesamtkonzept gehort
auch der Klangwald. Hier kon-
nen Grof3 und Klein natiirlichen
Instrumenten sanfte Tone ent-

locken. Leider hallten die sanf-
ten Tone so laut, dass sie teil-
weise als storend empfunden
wurden. Nun sind die Gerite
zum Schweigen gebracht. Man
konnte auf die Idee kommen,
sie wurden mutwillig zerstort.

Da ich schon bei Aktivitdten
bin, fillt mir ein Ereignis im
Oktober ein. Kann in diesem
Jahr der Diinenldufer nach zwei
Jahren Pause wieder stattfin-
den? Die Laufer stehen sicher
schon in den Startlochern. Aber
es geht nicht ohne die vielen
Helfer, die nach der erzwunge-
nen Pause hoffentlich auch wie-
der mit am Start sind. Wer noch
nicht entschlossen ist, dem
mochte ich sagen, dass die
Helfer immer viel Spal} als

Auf Erkundungsflug (n Graal-miritz.

Streckenposten bei der Versor-
gung der Laufer mit Getrdnken
und kleinen Stirkungen und bei
den andern Aufgaben hatten.
Also schnell noch anmelden!

Seit vielen Jahren fdhrt die
Tuki-Bahn durch Graal-Miiritz.
In dieser Saison {ibernahm die
DARSSBAHN ERLEBNIS-
TOUREN GmbH & Co. KG
den Betrieb. Nun sah ich bei
meinen Fliigen eine Neuerung.
Seit Anfang August gibt es eine
zweite Bahn

Fiir heute verabschiede ich
mich von Euch und fliege auf

einen neuen Beobachtungsflug.

Euer Zaunkdnig



Dienstag, 20.09.2022
von 16 bis ca. 17 Uhr in
der Baderbibliothek

Heute statten die Kinder der

Am 22.07.2022 beging die Fa-
milienferienstétte ,,St. Ursula‘“
in Miiritz eine 3tdgige Festver-
anstaltung anlésslich ihres 100-
jéhrigen Bestehens.

Die Erdffnung durfte ich miter-
leben und war begeistert von
dieser kleinen, aber feinen Ver-
anstaltung.

Die geladenen Schwestern aus
Osnabriick bewiesen, dass man
auch im hohen Alter humorvol-
le Reden halten kann.

Im Auftrag von Bischof Dr.
Wilhelm Berning aus Osna-
briick, erwarb der Rostocker
Pfarrer Leffers im Dezember
1921 das Hotel ,,Pusch* in Mii-
ritz. Der Ortsteil gehorte ehe-
mals zum Kloster Ribnitz, ei-
nem Nonnenkloster der heiligen
Klara. Die erste Bezeichnung
lautete Kommunikantenanstalt.
In den Wintermonaten wurde
Schulunterricht fiir Kinder
durchgefiihrt und in den Som-
mermonaten Erholungskurse
mit drztlicher Zielstellung.

Im Januar 1922 wurden drei
Schwestern in die Gemeinschaft
gesandt. (Im Volksmund hiefen
die Nonnen ,,Pinguine®, weille
Haube, schwarze Kleidung) Die
eingerichtete Kapelle (friiher
Speisesaal) wurde zum Mittel-
punkt der Schwestern, Bewoh-

Igel-Gruppe der Villa Herbst-
gold einen Besuch ab.

Wer wohnt da eigentlich, wird
es dort spannend, gruselig oder
langweilig? Neugierig wirbeln
die Kinder durch das Senioren-
heim, putzen dritte Zahne, gu-
cken sich Holzbeine an, su-
chen nach Hexen und finden
eine Fee. Komisch, wie viel sie
mit den Omas und Opas ge-
meinsam haben! Ein wilder
Tag, an dem die Kinder die Her-
zen der eigensinnigen Alten er-
obern und zusammen einen
Riesenspal3 haben.

(fir Kinder zwischen ca. 4 und
10 Jahren) Teilnahme kostenlos

A dem Heumatmusanun

Die BAderbiflivthel. 1adt ein

Mittwoch, 28.09.2022,
10.00 Uhr

Begegnungen mit Ge-
schichte und Literatur
Literarischer Spaziergang
durch Graal-Miiritz

mit Susanne Graf

Wohl kein anderer Ort an unse-
rer Kiiste hat so viele bekannte
Schriftsteller beherbergt wie
Graal-Miiritz. Da finden sich
Namen wie Franz Kafka, Hans
Fallada, Erich Kistner, Kurt
Tucholsky u.v.a.m.

o

o=

Lassen Sie uns gemein-
sam auf den Spuren
dieser Dichter wandeln
und in die Geschichte
des Ortes eintauchen.

Treffpunkt Lukaskirche
Dauer ca. 2 Stunden,

Strecke ca. 3 km, Kos-
ten 5,00 € / erm. 4,50 €

Portrits: J. Weyrich

nern des Hauses, der einheimi-
schen Katholiken und Gésten
des Ortes.

Im Juli 1933 wurde das Kinder-
erholungsheim St. Ursula zeit-
weilig von der Gestapo be-

schlagnahmt. Waihrend des
Krieges war es Auffanglager fiir
Umsiedler, Flichtlinge, Solda-
ten und elternlose Kinder.

Im Juli 1953 erhielt das Haus
den Status eines Kinderheimes
und wurde auch Erholungsheim
fir Kinder und Mitarbeiter im
kirchlichen Dienst.

Durch politische Verdnderun-
gen wurde 1993 das Kinder-
und Erholungsheim aufgelost
und zu einer Familienferien-
statte umgebaut. Die Ordensge-
meinschaft {ibernahm die Tra-

gerschaft des Hauses ,,St.
Ursula®, Einweihung war am 5.
April 1995. Acht Schwestern
und zehn Mitarbeiter haben die
Familienferienstitte zu einem
Ort der Erholung und Entspan-
nung entwickelt.

Nach zwei Jahren Bauzeit wur-
de im Mai 1995 das neue Got-
teshaus eingeweiht. Auf Grund
der geringen Flache wurde der
Kirchenbau harmonisch in die
Gesamtbebauung integriert.
Diese umfasst St. Ursula, den
Kirchentrakt sowie Schwestern-
wohnheim und Gastezimmer.
1995 kamen 966 Giste, 2001
2468 Besucher, sehr zur Zu-
friedenheit von Schwester Maria
Gratia. Schwester Gratia (eine
leidenschaftliche Autofahrerin)

habe ich auch kennenlernen
diirfen. Sie war eine Person mit
einer unheimlich giitigen Aus-
strahlung,

Am 1. Oktober 2014, nach 92
Jahren, gaben die Nonnen die
Niederlassung auf. Die Verab-
schiedung der Schwester am 28.
September 2014 war sehr emo-
tional und bertihrend.

,,Ostsee flir alle”, so wirbt die
Familienferienstitte, ein Ange-
bot fiir kinderreiche Familien,
fir Menschen mit geringem
Einkommen, Alleinerzichende
und Senioren. Hausleiter ist
Herr Markus Dupke. Das Haus
wird von der Caritas Mecklen-
burg getragen, mit einem Kon-
zept, fur das es einen ganzjahri-
gen Bedarf gib. Etwa 20 Mit-
arbeiter sorgen fiir einen Rund-
umservice.

Viele Menschen kamen mit
einem Rucksack voller Sorgen
(der heute wohl noch groBer ist).
Gerade jetzt, in diesen schwieri-
gen Zeiten, wichst der Wunsch
nach Gemeinsamkeit immer
mehr.

Joachim Weyrich

Leiter des Heimatmuseums
(Quellen: Archiv, OZ, Herr
Golz, NNN)

Bild: Archiv Heimatmuseum
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g Plattdiitsch-Eck.

An dieser Stelle geht ein lieber Gruf3 an unsere Frau Zdrenka, die
seit vielen Jahren die plattdeutsche Ecke mit Leben erfiillt. Wir
wiinschen gute Besserung! Holt Juch fuchtig!

Stellvertretend versuchen wir, Sie, liebe Leser, zumindest halb-
wegs ,,platt™ zu unterhalten. Bei den vielen ernsten Themen, die zur
Zeit unseren Alltag beherrschen, soll der Humor trotzdem nicht zu
kurz kommen. Darum heute ein paar Witze, die sich Plattschnacker
erzdhlen: Liitt Joking kiimmt zu Mudding rin und sécht: “Du
Mudding, weil} du, wat Tante Amalie mi sécht hit? , Nee, wat hét
se di denn sdcht, mien Litt Schieting?** , Sie hét sicht, ick sull biem
Schlapen nich immer upn Riickn liegen.” ,,Und wartim nich?* | Na,
sie sicht, dann gahn mie do am Achterkopp die Hoar ut. — Du,
Mudding, séch ma, hétt Opa immer koppstaan im Bett?*

Wat is denn dat?

Dat is noch nix, dat waat ierst wat.

Wat waat denn dat?

Na, dat waat dat, wat dat eibn waat.

Wenn dat dat waat, wat dat eibn waat, wat waat denn dat, wat dat
da waat?

Wat?

Wat waat dat, wat da wat waat?

Na dat, wat dat da waat, wenn dat waat, wat da waat.

Zum Abschluss noch ein kleiner Spruch mit ganz viel Sinn:
Und wenn einer kiimmt und tou mi sécht,

Ick mok dat allen Menschen recht,

Denn séck ick, ou leive Friind mit Gunst,

Lierns mi doch diese schwere Kunst.

In diesem Sinne bis zum nédchsten Heft! Tschiiss!

Sylvia Liibke, Tourismus- und Kur GmbH
(Quelle: Plattdeutsche Horprobe, Mecklenburgisch)

| Eine Dame kommt gegen 13.30

KW (/0'565 Uhr in die Tourist-Info und
mdchte einen Ortsplan.

Nachdem sie ihn erhalten hat, bleibt sie noch stehen und schaut

sich den Plan an. Dann fragt sie: ,,Sagen Sie mal, ich finde das Cafe

,,Tendenz" nicht, kdnnen Sie mir zeigen wo das ist?

Die Mitarbeiterin: ,,Ein Cafe mit diesem Namen gibt es im Ort

nicht.*

Die Dame: ,,Doch, ich war doch schon da.*

Die Mitarbeiterin: ,,Nein, so ein Cafe gibt es nicht und gab es auch

frither nicht. Kénnen Sie es denn niher beschreiben, war es im Ort

oder an der Promenade?*

Die Dame: ,,Das weil} ich eben nicht mehr, meine Freundin wartet

um 14.00 Uhr auf mich, wir haben uns zum Kaffeetrinken verab-

redet.”

Die Mitarbeiterin hebt bedauernd die Schultern und die Dame guckt

ganz betriibt.

Plétzlich stohnt sie laut und schldgt sich an die Stirn: ,,Das war

doch auf Usedom und gar nicht hier!!! Oh je.”

Die Mitarbeiterin: ,,Nun, zu Ihrer Verabredung werden Sie es nicht

mehr schaffen.*

Die Dame geht kopfschiittelnd hinaus und murmelt was von anru-

fen und durcheinander sein.

Unser Amfﬂvy&ﬂ}f/ﬂ

Wildpark-MV in Giistrow

© Wildpatk-MV - -

Erlebe Wolf, Bar und Co. wilder als im Zoo

Unser Ausflugtipp fiir den Herbst fiihrt Sie in den Wildpark nach
Giistrow. Der 200 Hektar gro3e Wild- und Landschaftspark lddt die
ganze Familie zu unvergesslichen Erlebnissen ein. In grofziigigen
und zum Teil begehbaren Gehegen kann die heimische Tier- und
Pflanzenwelt fast wie in freier Wildbahn entdeckt werden.

Uber abenteuerliche Kletterpfade durch die Baumwipfel und Hoh-
lenginge unter der Erde, erkunden die Besucher die Raubtier-WG
mit Baren, Wolfen, Luchsen und Wildkatzen.

Auch in die heimische Unterwasserwelt kdnnen Sie dank Aqua-
tunnel, gldserner Fischtreppe und einer 30 m langen Aquarienwand
eintauchen.

In den Wiesenwelten werden kleine Tiere ganz grof3. Der Schau-
bauernhof beheimatet alte Haustierrassen und der Bodenerlebnis-
pfad entfiihrt Grofl und Klein auf eine abenteuerliche Reise ins
Erdreich, hin zu einer Moorleiche. Die Kleinsten kénnen sich auf
Spielplitze, Streichelzoo, Kletterpfade und vieles mehr freuen.
Ein Hohepunkt fiir Alle sind die Wolfswanderungen in der Dam-
merung — dazu gibt es extra Termine!

Der Wildpark ist ca. 60 km von Graal-Miiritz entfernt und im Sep-
tember/Oktober tiglich von 09.00 bis 19.00 Uhr gebffnet, im
November nur bis 16.00 Uhr.

Einen Flyer mit ausfiihrlichen Informationen erhalten Sie in der
Touristinformation im Haus des Gastes.

Tourismus- und Kur GmbH
(Text z.T. aus Imagetext Wildpark)

"~ © Wildpae MV
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Sprechstunden der Arzte und Therapeuten in Graal-mMiiriez.

Allgemeinmediziner

Ekkehart Steiner-McCall, Kastanienallee 7, Tel: 79460
Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Montag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Dienstag 7.30-12.30 Uhr
Mittwoch 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.30-12.30 Uhr
Freitag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr

Astrid-Jeanette Blauful}, Kastanienallee 7, Tel: 79465
Fachérztin fiir Innere Medizin in hausérztlicher Tatigkeit
Montag, Mittwoch, Freitag ~ 8.00-13.00 Uhr

Dienstag, Donnerstag 8.00-13.00 und 16.00-18.00 Uhr

Dr. Hubert Miicke, August-Bebel-Strale 4a, Tel: 79522
Facharzt fiir Innere Medizin in hausérztlicher Tatigkeit

Montag 8.00-12.00 Uhr
Dienstag/Mittwoch/Donnerstag 8.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 u. nach Vereinbarung

Dr. Dirk Kiihn, Kurstrafle 5, Tel: 79192
Praktischer Arzt, Kurarzt

Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
Montag/Dienstag/Donnerstag 15.00-18.00 Uhr

Facharzte fir Hautkrankheiten und Allergologie

Gemeinschaftspraxis Frau Dr. med. Kirstin Maslen, Frau Dr.
med. Rahel Klug, Rostocker StraBe 1, Tel: 13703
Eingang iiber Haupteingang Reha-Klinik

Montag 8.00-13.00 Uhr
Dienstag 8.30-18.00 Uhr
Mittwoch 8.00-13.00 Uhr
Donnerstag 8.00-13.00 Uhr
Freitag geschlossen

Terminvereinbarungen sind auch téglich tiber die Tel.-Nr.
03821-3858 moglich.

Notdienst 112

Wochentags

Ruf-Nr. Leitstelle Bad Doberan 038203 / 62428
Montag 19.00 bis 07.00 Uhr

Dienstag 19.00 bis 07.00 Uhr
Mittwoch 13.00 bis 07.00 Uhr
Donnerstag 19.00 bis 07.00 Uhr

Freitag 15.00 bis 07.00 Uhr
Wochenende

Ruf-Nr. Leitstelle Rostock 0381 / 44411 oder 0381 / 19222
Sonnabend 07.00 bis 07.00 Uhr

Sonntag 07.00 bis 07.00 Uhr

Zu den angegeben Zeiten wird die entsprechende Leitstelle den An-
ruf an den Diensthabenden weiterleiten, gegebenenfalls auch sofort
den Notarzt anfordern. Auerhalb der Notdienstzeiten wenden sich
die Patienten direkt an ihren Hausarzt oder dessen Vertreter.

Zentraler Notruf deutschlandweit 116 117

Dr. Carmen Volmerg, Kurstrafie 5, Tel: 7290
Fachzahnarzt fiir Allgemeine Stomatologie

Montag 8.00-12.00 Uhr

Dienstag 8.00-14.00 Uhr

Mittwoch 8.00-12.00 Uhr

Donnerstag 8.00-12.00 und 15.00-17.30 Uhr
Freitag keine Sprechstunde

und nach Vereinbarung

Dr. Astrid Scheumann-Miicke, August-Bebel-Str. 4a, Tel: 79522

Montag 7.00-10.00 Uhr

Dienstag 7.00-09.00 Uhr

Mittwoch 7.00-09.00 und 16.00-17.00 Uhr
Donnerstag 7.00-09.00 Uhr

Freitag keine Sprechzeit

Dr. Nadine Drefler, Birkenallee 17, Tel: 79915

Montag 8.00-12.00 und 14.30-17.00 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 Uhr
Mittwoch 8.00-12.00 und 14.30-17.00 Uhr

8.00-10.00 Uhr
und nach Vereinbarung!

Donnerstag / Freitag

Tel.: 038203 / 62505 oder
Tel.: 038203 / 62428

Praxen fiir Physiotherapie

Zahnarzte-Notdienst:

Diana Beulig-Tietz, Lange Stralie 1, Tel: 14694

Eileen Bliimbach, Lindenweg 9, Tel: 78806

Jana Buss, Kastanienallee 7d, Tel. 79468

Britta Zoellner-Engel, Strandstralie 22, Tel. 74123

(in der ASB Kurklinik Meeresbrise)
Aquadrom-Physiotherapie, Buchenkampweg 9, Tel. 87930
“Life”- Anne Simmert, Ribnitzer Strafle 3, Tel. 143117
Podologie Schilke, Ribnitzer Straf3e 3, Tel. 143117

Praxen fiir Logopadie

Sally Biirger, Rostocker Strale 1, Tel: 83480
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung!

Katja Lindgreen-Winter, An der Biidnerei Nr. 3, Tel: 14522
Montag bis Freitag 8.00-18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung; Hausbesuche moglich. Auf
Anfrage auch FuBreflexzonenmassage.

Handy: 0178 - 8798 381; Email: lindgreenkatja@aol.com

Vorwahl Graal-Miiritz: 038206

Tierarzte-Notdienst 16.00 - 06.00 Uhr T: 0381 /25 27
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Apotheken Bereitschaftsdienst

Montag - Freitag 18.00 - 8.00 Uhr; Samstag 12.00 - 8.00 Uhr;
Sonn- und Feitertage 8.00 - 8.00 Uhr des Folgetages

Mo SEP 05 H12 E19 D26 C
Die 06 A13 H20 E27 D
Mi 07 F14 A21 H28 E
Do 01 GO8 BI5S F22 A29 H
Fr 02 C09 G16 B23 F30 A
Sa 03 DI0 C17 G24 B

So 04 EIl DI8 C25 G

RIBNITZ-DAMGARTEN: A Bahnhof Apotheke, Ulmenallee 10-
12, Arztehaus, Tel. 03821-708400, B Apotheke am Bodden,
Lange Straf3e 80, Tel. 03821-812913; C Forellen-Apotheke, Am
Markt 7/8, Tel. 03821-895165, D Linden-Apotheke, Schillstral3e 3,
Tel. 03821-62090, E Recknitz-Apotheke, Lange Stralie 13, Tel.
03821-3890; ROVERSHAGEN: F Heide-Apotheke, Birkenstrat
25, Tel. 038202-432271; GRAAL-MURITZ: G Kur-Apotheke,
KurstraBie 18, Tel. 038206-78102, H Ostsee-Apotheke, Kastanien-
allee 9, Tel. 038206-79477

Apotheken Offnungszeiten

Kur-Apotheke Ostsee-Apotheke

Kurstral3e 18, Tel: 78102 Kastanienallee 9, Tel: 79477
Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-12.00 Uhr Sa 8.00-12.00 Uhr

OstseeSparkasse Rostock

Offnungszeiten der Geschiftsstelle Graal-Miiritz, KurstraBe 20
Montag 9.00 — 12.30 Uhr

Dienstag u. Donnerstag 9.00 — 12.30 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 12.30 Uhr

Freitag 9.00 — 12.30 Uhr

Volks- und Raiffeisenbank Rostock

Offnungszeiten der Geschiftsstelle Graal-Miiritz, KurstraBe 3
Montag 9.00 —13.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag 9.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch u. Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

Freitag 9.00 — 12.30 Uhr

Gemeindeverwaltung Graal-Miritz

Ribnitzer Strafie 21, Tel. 038206/81111
Sprechzeiten: Di  9.00 - 11.30 Uhr u.13:00 - 18.00 Uhr
Do 9.00 - 12.00 Uhr u.14:00 - 17.00 Uhr

Das Polizeirevier Sanitz

ist unter der Tel.-Nr.: 038209/440 (24h) zu erreichen. Die Polizei-
dienststelle Graal-Miiritz ist unter der Tel.-Nr.: 038206/74862 zu
erreichen. Bei Nichtbesetzung der Dienststelle erfolgt automa-
tisch die Rufweiterschaltung nach Sanitz.

TAXI

| Flughafentransfer - Rund- und Krankenfahrten
Stefan Acksteiner T: 0152 / 24 24 62 14

d_'_l.. ‘-‘- “‘:
’*FBE W M

S—

OFFNUNGSZEITEN

Tourismus- und Kur GmbH
im "Haus des Gastes",

Biderbibliothek Haus Ithaka
Fritz-Reuter-Stralie 17
Tel.: 038206 / 77241

Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3 Mo / Do 09:00-11:30 Uhr

Tel.: 038206 / 7030 14:00-16:30 Uhr
Di 09:00-11:30 Uhr

Mo - Fr 09:00-18:00 Uhr 14:00-18:00 Uhr

Sa 09:00-18:00 Uhr  pgi geschlossen

So 10:00-16:00 Uhr gy 09:00-12:00 Uhr

Zimmervermittlung Heimatmuseum / Galerie

im "Haus des Gastes",
Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 70311 o. 70334

Graal-Miiritz, Parkstralie 21,
Tel.: 038206 / 74556

Di 15:00-18:00 Uhr
Mo - Fr 09:00-18:00 Uhr  Fr 15:00-18:00 Uhr
Sa 09:00-18:00 Uhr  So 15:00-18:00 Uhr
So 10:00-16:00 Uhr

Ev. Lukaskirche Graal-
Miiritz

Jeden Sonntag und jeden Feier-
tag 10:00 Uhr Gottesdienst.
Sie sind herzlich eingeladen.

Kirche St. Ursula

Die Kirche ist am Tag geoftnet.
Sie sind zur Besichtigung oder
Eucharistiefeier eingeladen.
Sonntag 9:00 Uhr Heilige Messe.

INFO fiir Angler!

In der Touristinformation im ,,Haus des Gastes* erhalten Sie Tages-, Wochen-
und Jahresangelerlaubnisse zum Fischfang in den Kiistengewissern des
Landes M/V. Die Angelerlaubnisse sind nur giiltig in Verbindung mit dem
Fischereischein! Sie konnen tiber die Webseite: erlaubnis.angeln-mv.de
ebenfalls eine Angelerlaubnis fiir Kiistengewisser erwerben (Zahlung mit
Kreditkarte) Den befristeten Fischereischein (Touristen-Fischereischein)
erhalten Sie ebenfalls im Haus des Gastes und im Rathaus, Ordnungsamt.
Weitere Informationen dazu auf angeln-in-mv.de.

Fiir das Angeln auf der Seebriicke brauchen Sie eine Briickennutzungs-
karte (1,00 €). Diese konnen Sie aus dem Automaten auf dem Seebriicken-
vorplatz ziehen. Vom 01.05. bis 30.09. des Jahres ist das Abstellen von
Angelutensilien und das Angeln auf der Seebriicke in der Zeit von 21.00
Uhr bis 07.00 Uhr gestattet — auflerhalb dieser Zeitspanne von 18.00
Uhr bis 07.00 Uhr.

Impressum

\l ’” 2 . _
W MWAT'” Informationsblatt der Tourismus- und Kur GmbH

des Ostsecheilbades Graal-Miiritz

3.000 Exemplare, gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier

Tourismus- und Kur GmbH, Rostocker Str. 3, 18181 Ostseeheilbad Graal-Miiritz,
Tel.: 038206 / 7030, Fax 038206 / 70320, www.graal-mueritz.de

email: touristinformation.tuk@graal-mueritz.de

Gestalt./Anz.: kw Agentur fir Kommunikation und Werbung, Grubenstr. 20, 18055 Rostock
Telefon: 0381 /375 99 66 / 67, e-mail: kw-agentur@t-online.de

Auflage:
Herausgeber:

Druck: adiant druck, Neu Roggentiner Strafe 4, 18184 Roggentin
Die néchste Ausgabe des V\/Mﬂ&iaﬁter erscheint am 01.10.2022.
Abgabetermin fiir redaktionelle Beitrdge und Anzeigen ist der 13.09.2022.



Dr. Kach: Ewmm/uwy venﬁmerr das immunngyseem

Seit Jahrtausenden essen die
Menschen den Honig von Bie-
nen sehr gern. Und fast ebenso
lange nutzt ihn die Volksmedi-
zin auch als Heilmittel. Im alten
Agypten war Honig ein elitires
Lebensmittel, das als ,,Speise
der Gotter™ und ,,Quelle der Un-
sterblichkeit bezeichnet wur-
de. Honig schmeckt nicht nur
lecker, er hat auch viele Vorteile
fir die Gesundheit. In der Na-
turheilkunde werden dem Ho-
nig seit Jahrhunderten stirkende
und anregende Wirkungen auf
das Immunsystem nachgesagt.
Er hat eine entziindungshemen-
de, antibiotische und antiallergi-
sche Wirkung. Zu den Volks-
weisheiten gehdrt, dass Honig
die Widerstandskraft gegen grip-
pale Infekte und Atemwegser-
krankungen stirkt. Seinen guten
Rufin der Medizin verdankt der
Honig dem ,,Vater der Medizin®
dem griechischen Arzt Hippo-
krates. Er setzte das Bienenpro-
dukt bereits vor rund 2.400
Jahren zur Heilung und Linde-
rung von allerlei Beschwerden
ein, beispielsweise zur Behand-
lung von Verwundungen grie-
chischer Krieger. Er erkannte
auch, dass Salben aus Honig das
Fieber senken wiirden und Ho-
nigwasser die Leistung der Ath-
leten bei den antiken Olympi-
schen Spielen verbessere —
gemdl der Aussage ,,Ubi apis
ibi salus® — ,,Wo Bienen sind,
dort ist auch Gesundheit".
Honig hat weniger Kalorien als
normaler Zucker und ist schon
deshalb viel besser fiir den all-
taglichen Verzehr geeignet als
Marmelade und Co.

Trotzdem hat er ecine starke
Sitifkraft und kann somit auch
nur in sehr geringen Mengen
verwendet werden. Der Blut-
zucker bleibt stabil. Gerade fiir
Menschen, die abnehmen wol-
len, ist Honig das Mittel der
Wahl. Honig hat auch eine po-
sitive Wirkung auf das Immun-
system. Es ist nachgewiesen,
dass Honig eine reiche Quelle
von zahlreichen Enzymen und
Polyphenolen ist. Thre Eigen-

schaften unterstiitzen die Funk-
tion des Stoffwechsels und er-
leichtern den Kampf gegen freie
Sauerstoffradikale, die die Ur-
sache fiir oxidativen Stress,
fortschreitende Alterung und
verminderte Wirksamkeit des
Immunsystems sind. Dariiber
hinaus wird der Verzehr von
Honig wegen seiner antibioti-
schen, antientziindlichen Wir-
kungen und gleichzeitig auch
schleimlésenden ~Wirkungen
empfohlen. Er kann die Anzahl
von Immunzellen erhdhen, den
sogenannten T-Lymphozyten.
Honig enthélt groe Mengen
von einfachen und komplexen
Kohlenhydraten. Dank dieser
verschiedenen Zucker ist der
Korper in der Lage, entspre-
chende Glykogenspeicher auf-
rechtzuerhalten, die u.a. ein
grundlegender Brennstoff fiir
die Funktion der Muskeln und
des Nervensystems sind.
Vorteile

1. Honig ist eine gesunde Alter-
native zu Zucker

Bienenhonig ist ein natiirliches
Lebensmittel. Er ist frei von Fett
und Risikostoffen wie Choles-
terin oder Purinen; er enthdlt
keine Ballaststoffe oder Prote-
ine. Mit rund 320 Kilokalorien
pro 100 Gramm ist Honig recht
kalorienreich, zumal der in ihm
enthaltene Fruchtzucker sogar
zusatzlich appetitanregend wirkt.
Fir Menschen, die zunehmen
wollen, kann das durchaus bei

Genuss groflerer Mengen von
Vorteil sein.

2. Honig enthdlt wichtige An-
tioxidantien

Im Honig sind viele wichtige
Antioxidantien vorhanden, un-
ter anderem Phenole, Enzyme
und Pflanzenstoffe wie Flavo-
noide sowie organische Sduren.
Diese Kombination der ver-
schiedenen Stoffe macht den
Honig in seinen Wirkungen auf
den Menschen zum gesunden
Nahrungsmittel. Die im Honig
enthaltenen Antioxidantien kon-
nen den Blutdruck senken und
die Arteriosklerose vermindern,
somit auch das Risiko von
Schlaganfallen und Herzinfark-
ten sowie einiger Krebserkran-
kungen senken und sich sogar
positiv auf die Sehkraft auswir-
ken.

3. Honig ist gesund bei Diabetes
mellitus

Die gesunden Inhaltsstoffe und
Wirkungen des Honigs sind
auch fiir die Diabetiker wichtig.
Je hoher der Glukoseanteil im
Honig ist, desto schneller gelan-
gen die Kohlenhydrate ins Blut.
Ebenso gilt, je hoher der Anteil
an Fruktose im Honig ist, desto
langer dauert es, bis die Koh-
lenhydrate vom Koérper in Blut-
zucker umgewandelt werden.
Aus diesem Grund muss sich
ein Diabetiker fiir die jeweilige
zu verzehrende Menge Honig
mehr Insulin spritzen oder ent-
sprechend mehr Medikamente

einnehmen. Fiir den Verzehr von
Honig bei einem ausgegliche-
nen Blutzucker von etwa 80
mg/dl bis 130 mg/dl sind Ho-
nigsorten mit einem erhohten
Fruktosegehalt zu empfehlen,
da diese den Blutzuckerspiegel
langsamer und weniger erhShen
als ein raffinierter Zucker.

4. Honig verbessert die Blut-
fettwerte

Honig kann den Anteil des
"schlechten" LDL-Cholesterins
senken und den Anteil des
"guten" HDL-Cholesterins er-
heblich steigern. Schlechte Blut-
fettwerte konnen das Risiko
einer Herzerkrankung steigern
und sind ein Anzeichen fiir
Insulinresistenz, einem Phéno-
men bei Typ-2-Diabetes und ein
Hauptfaktor fiir die Erkrankung
daran. Honig kann sich somit
positiv auf den Cholesterin-
spiegel auswirken, die Blutfett-
werte verbessern und somit das
Risiko einer Herzerkrankung
oder auch einer Diabetes-Typ-
2-Erkrankung senken.

5. Honig wirkt gegen Husten
Honig ist ein echter Virenkiller.
Er stirkt das Immunsystem,
hilft bei akutem Reizhusten und
einer aufkeimenden Erkaltung.
Gerade bei Kindern zeigt sich
Honig als effektives Mittel ge-
gen Husten. In einigen Studien
zeigte sich Honig als sehr effek-
tiv gegen Halsschmerzen und
Husten bei Kindern. In einigen
Fillen ist er sogar wirksamer als
herkdmmliche Hustenmedika-
mente. Es wurden die Symp-
tome des Hustens sowie der
Schlaf durch den Honig verbes-
sert. Kinder unter zwolf Mo-
naten sollten jedoch noch kei-
nen Honig bekommen, da die-
ser Clostridiumbotulinum-Kei-
me enthalten kann.

Wenn man den Honig in Tee
oder in heiBe Milch geben
mochte, sollte das Getrdank zu-
vor abkiihlen, da schon ab einer
Temperatur von 40 Grad die
heilenden Enzyme im Honig
zerstort werden.

Dr. med. Lutz Koch
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AQUADROM

DAS MEERWASSER-SCHWIMMBAD IM OSTSEEHEILBAD GRAAL-MURITZ

= ,L =1 :—.n-z_
BERNSTEIN-SCHAUMANUFAKTUR

Ein Erlebnis fir Grof und Klein

Entdecken Sie Bernstein-das
Gold des Meeres, in bezaubern-
den Schmuckkreationen.
Schauen Sie den Goldschmieden
| Uber die Schulter und erleben Sie
' die Vielfalt von Bernstein in all
seinen Farben und Formen.

Ihr Ostsee-Schmuck Team

| & peerwasser-
H= gcnwimmbad

(weitere Ermdssigung mit Kurkarte GraaI—MUrifz)

Nur giiltig mit Ankiindigung auf www.aquadrom.net .
Ostsee-Schmuck GmbH Offnungszeiten:

Meerwasser - Sauna - Wellness - Massagen An der Miihle 30 Mo-Fr: 9.30-18.00 Uhr

Fitness-Studio - Badminton - Kegelbahnen
Buchenkampweg 9 | Graal-Muritz | Tel. 038206 -9 321 321

18311 Ribnitz-Damgarten Sa: 9.30-16.00 Uhr

Tel.: 03821.88 58 0 So und Feiertag (ﬂsﬂ: ﬂ

www.ostseeschmuck.de geschlossen

Service- und
Dienstleistungen
rund um das
Thema Gesundheit.

strandsommer
FERIENWOHNUNGEN

und der Urlaub beginnt
Online buchen oder anfragen unter:

038206 - 747-22

Lange StraBe 31 - 18181 Graal-Mdiritz
www.strandsommer.de

‘ - —
Unterkiinfte direkt online buchen:

Scan = BlEE
mich!'&@’ &

Wir beraten, helfen und informieren
gerne und sind auch
per WhatsApp fiir Sie da.

Mehr erfahren Sie
in unserer Apotheke!

Wir wiinschen allen Einwohnern und
Giisten ein gutes, gesundes 2022!

Ellen Bencard & Team

Ostsee-Apotheke

Kastanienallee 9

18181 Graal-Miritz

Telefon: 038206 /7 9477

Fax: 038206 /7 88 77
ostseeapotheke-gm@t-online.de
ostsee-apotheke-graal-mueritz.de
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200 Pferde & Ponys
Abenteuerspielwelten

Ponyverleih / -reiten &
Ponykutschfahrten

(taglich ohne Anmeldung)
Hofkiiche / Hofcafé
__ bunter Streichelzoo

Ausritte zur
Ostsee
Reitunterricht
uv.m.

HIRSCHBURG
Neuklockenhager Weg 1a
18311 Ribnitz-Damgarten

Tel.: 0174 - 85 30 842

Glowitz 1
18356 Barth
Tel.: 0160-93 06 63 25

www.bernsteinreiter.de

Entdecken Sie mit uns die schonsten Winkel

Mecklenburg-Vorpommerns!
___ : i :;L = E "f‘ 1R
M e " VD1 RO

Montags:

ey
Dienstags:

@ ‘ Doberan - Kiihlungsborn ‘
@ ‘ Boddenfahrt per Boot |
Mittwochs: @ ‘ Inselrundfahrt Riigen |

Dienstags:

Donnerstags: @ ‘Fischland-DarB-Zingst [

Samstags: @ ‘ Hansestadt Rostock ‘

& graflix Dasign
Ihre Werboagentur aus Rostock

Sonntags: ‘siehe Sonntagsfahrten ‘

Inhaber Jan Dzarnowski
+"  Rostocker Transfer Service

“ Rostock Rundfahrten

D ¥ - Um Voranmeldung wird gebeten:
- '_“"3 in ihrem Tourismusbiiro oder unter der 0381 / 20 15 633

. -

Sensationelle Schaubilder; edle Pferde & entziickende Ponys!

Ende Juni - Ende August jeden Do. 19:30 - 21:00 Uhr
Oktober (ab 2. Do) jeden Do. 18:00 - 19:30 Uhr
Eintritt: Kind 10 € | Erwachsener 20 € - ohne Anmeldung!

Reithalle Hirschburg

Neuklockenhager Weg 1a ¢ 18311 Ribnitz-Damgarten
www.bernsteinreiter.de

Kranichrast bi uns tu hus
ein einmaliges Erlebnis
Erwachsene: 47,00€ Kinder (ab 7 J.): 34,00€ Senioren: 43,00€

die Schonheit der Kraniche
=» Fahrt uber die Landschaft
-» Kranichsuche
- Aussichtspunkte mit Ausstieg
= Fahrt zu Ablenkfiitterungsfeldern
= individuelle Pause

(Gliihwein, Tee, oder, oder, oder)
=» Fahrt nach Zingst zum Kranicheinflug
r -> mit der Dunkelheit endet der Einflug

-> Ruckankunft ca. 1 h nach Sonnenuntergang

Ablauf:

Mo. + Mi. + Sa.
| 10.Sep. bis 22.0kt.

Dauer: ca. 5 Stunden |

db Fernglaser sind an Bord!

-—_.-_—'..-_]

Einstiegsmoglichkeiten:

13.00 Uhr Ostseebad Nienhagen (Strand 26)
13.15 Uhr Warnemiinde (Tourismus Info)
14.00 Uhr Graal Miiritz {I-laus des Gastes)

Waitere Ei nach he. Buchen Sie telef
hier im Hotel oder direkt in Ihrer romllunlnlnﬂnlﬁm

n0381 / 20 15 633,
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Erleben Sie die Lagunen der Ostsee

kontakt@rostock-kremser.de
www.rostock-kremser.de
Kurze Reihe 13

18196 Dummerstorf

OT Pankelow

MS “Ostseebad Wustrow” Linienfahrten zwischen Tel. 038208 823743

Woustrow und Born mit Fahrradtransport Mecklenburger 0151 58801329
September und Oktober: Kranichtouren Kutsch- und

MS “Boddenkieker” Linienfahrt zwischen Ribnitz, Wustrow
und Dierhagen mit Fahrradtransport Kremserfahrten
FahrgaStbetriEb Kruse und VoB GmbH Génnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag bei einer Kutsch- oder

HafenstraBe 7 * 18347 Wustrow * T.: 0172 / 3 89 60 90 Kremserfahrt. Hier haben Sie die Moglich-
www.boddenschifffahrt.de * info@boddenschifffahrt.de keit die Natur aus der Nihe zu erleben.

Ich freue mich auf Sie!
Ihr Axel Peters

Gern kutschiere ich Sie in einer
eleganten Kutsche zu festlichen An-
ldssen. Unsere Kutsche ist ein Landauer: ¥
4 Fahrgdste kénnen mitfahren. « At

Oder wie wire es mit einer ziinftigen Kremserfahrt? Wir konnen 40
Personen und mehr gleichzeitig in und um Rostock — z.B. in der
Rostocker Heide — befordern. Auch fiir das leibliche Wohl sorgen
wir gern — unterwegs oder bei einem Zwischenstop.

Unsere Kremser, die u.a. mit einer Auffahrrampe ausgestattet sind,
ermoglichen einen barrierefreien Zugang.

M\.h A o

l\l\ an der Seebrucke

TagL geoffnet ab 14 Uhr
_ bis Sonnenuntergang
= --kongdrink's, Cocktail's,
-~ -Bier vom Fass _
dazu kleine Snacks.
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Kommen Sie
an Bord!

Die Zeesbhoote
»Butt” und ,,Bill”
segeln fiir Sie ab
Hafen Wustrow
taglich

11.00, 13.00
15.00, 17.00

Die urigen Zeeshoote
mit den rotbraunen
Segeln aus der Zeit

der Segelfischerei SOMMERAUSSTELLUNG Il 06.08.-23.10.2022

sind ein Markenzei-
chen unserer Region. Glnther Rechn + Gero Kiinzel - Malerei

Skipper Jo Jastram, Rainer Kessel, Michael Mohns,
Jochen Eymael Marko Flierl + Kristof Grunert - Tierplastik

T: 038220/ 201 oder
0151/ 28776273 KUNSTSCHEUNE  tagl. 10-13 und 15-18 Uhr
Er6ffnung am 6.8. um 15 Uhr

KUNSTSCHEUNE BARNSTORF
Barnstorf 1, Hufe IV

18347 Ostseebad Wustrow
Telefon: +49 38220-201

info@kunstscheune-barnstorf.de
BARNSTORF www.kunstscheune-barnstorf.de

Ausstellungen
Kinstlerkolonie Ahrenshoop und klassische Moderne an der Ostsee: Werke
der Kunstlerkolonie Ahrenshoop: Ganzjahrige Sammlungsprasentation.

NEU: Erweiterte Sammlungshédngung zur klassischen Moderne an der
k M U S E U M Ostsee und zur Kiinstlerkolonie

A H R E N S H O O P Bis 25.09.: Clemens Groszer - Biihne des Lebens. Malerei und Zeichnungen

Bis 27.11.: Louise Rosler « Walter Krohnke - Wustrow und weiter. Reise-
Schauplatze der 1930er Jahre

Hafen Wll StI‘OW www.zeesboot.de

Museumspadagogische Angebote
Mittwochs, jeweils 14.30 Uhr bis 16 Uhr: Inter- Fiihrungen
aktive Kinderfiihrung ,Kunst & Geschichten” Freitags, 14 Uhr: Rundgang durch die Ausstellungen unter fachkundi-

und Malen mit Aquarellfarben fir Kinder ab 5 ger Begleitung, Teilnahme: 5 € zzgl. Eintritt
Jahren.Teilnahme: 4 € zzgl. Eintritt (mit Voranmel-

dung) Veranstaltungen

09.09., 20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr): Vorfiihrung des Dokumentarfilms
03.09., 11 Uhr bis 12.30 Uhr: Familiensamstag »Walter Kaufmann - Welch ein Leben!”. Der Kinostreifen von Karin Kaper
im Museum. Gemeinsam die Ausstellung entde- und Dirk Szuszies gibt Einblicke in das Jahrhundertleben des deutsch-

cken und Bilder in verschiedenen Kreativtechniken
gestalten. Teilnahme: 4 € zzgl. Eintritt (mit Vor-
anmeldung)

australischen Schriftstellers in 100 Minuten. Nach dem Film vermitteln die
anwesenden Regisseure einen Blick hinter die Kulissen und stehen Rede
und Antwort. Eintritt: 15 € (Kinder bis 12 Jahre: 12 €)

Offnungszeiten
Di bis So 11 bis 18 Uhr

Weg zum Hohen Ufer 36

D-18347 Ostseebad Ahrenshoop

T +49 38220 66790
info@kunstmuseum-ahrenshoop.de
www.kunstmuseum-ahrenshoop.de
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FestderMoorgeister 9= 10 Sept 2022
Nachtsmeark 1"' -17. Sept. '

Alles Gute
ist hier
heisammen...

im Shopping Center 4 9 ~a ,\

Performance Report ! _
2021 10 Fachm_?rkte

60 Geschafte
Gastronomie &
- Service




Bild: Thomas Ulrich

DANCE
FASHION
SHOW
16.09.

Nikolaikirche
Rostock

Veranstalter: kwagentur.de
0381.3759966

Karten: Pressezentrum
Rostock,
mvticket.de

.._—,-7..._-..-:---.‘,-\.._-..\77. ..:.\t ‘\,\—\-.-\-.-—
o 5 : “

Lissy Ishag ist Fernsehmoderatorin und Sprecherin und steht
seit 2013 fiir das Magazin ,Hallo Deutschland” im ZDF vor
der Kamera.

Bereits wahrend ihres Magisterstudium der Anglistik/Ameri-
kanistik und Medienwissenschaften an der Universitat Pa-
derborn fand sie ihren Einstieg in die Medienbranche als Vo-
lontdrin bei Radio NRW. Dort arbeitete sie bis 2008 als
Moderatorin und Redakteurin.

Von 2009 bis 2013 war Lissy als freie Autorin und Modera-
torin fiir das WDR-Studio in Bielefeld tatig und moderierte die
Lokalzeit Ostwestfalen. Zudem war sie als Reporterin ihrer
eigenen Serie ,Unsere StraBe” innerhalb der Lokalzeit im
Einsatz.

Dartiber hinaus moderiert Lissy Ishag auch Galas und Events.
- Bild: Thomas Ulrich
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DEUTSCHES

BERNSTEINMUSEUM
KLOSTER RIBNITZ

<
WO WIR SIND IST SONNE!

DAS GOLD DES NORDENS

Natur- und Kulturgeschichte
des Baltischen Bernsteins
in bedeutenden Exponaten

SPEKTAKULARE STRANDFUNDE

EINSCHLUSSE — FENSTER IN DIE
TROPISCHEN WALDER IM OSTSEERAUM
VOR UBER 40 MILLIONEN JAHREN

EUROPAS SCHONSTE
BERNSTEINAUSSTELLUNG

Kunstwerke der Friihgeschichte
und aus dem 17. und 18. Jahrhundert

Bernsteinkunstsammlung der einstigen Staatlichen
Bernsteinmanufaktur Kénigsberg in Preussen

Das verschollene Bernsteinzimmer
Fischlandschmuck Walter Kramers

BERNSTEIN AUS ALLER WELT
SPANNENDE SONDERAUSSTELLUNGEN

SONDERAUSSTELLUNG

HOLIDAY
AT SEA

KREUZFAHRTWERBUNG
FUR DEN
NORDDEUTSCHEN
LLOYD

BREMEN

WILL
HAUNSCHILD
Maler, Grafiker, Zeichner

8. Mai bis 25. September 2022

N

DAME VON WELT -
ABER AUCH NONNE

Die Ausstellung

zur Kloster- und
Damenstiftsgeschichte
in der Klosterkirche
zeigt die verborgenen
und offenbaren Schitze
des Klosters

Mittelalterliche
Holzplastik

des 14. bis

16. Jahrhunderts

Beeindruckende
Grabmonumente
des 16. Jahrhunderts

Einmalige
Zeugnisse der
Mecklenburgischen
Adelsgeschichte

ERLEBNISWERKSTATT
Selbst schleifen und  Schauvorfiihrungen

polieren Beratung + Anfertigung von
Arbeiten an historischen  Bernsteinschmuck- und
Werkzeugen  Kunstgegenstianden

MUSEUMSSHOP CAFE IM MUSEUM

Moderner  Kuchen aus eigener
Bernsteinschmuck  Herstellung
in Gold und Silber Imbissangebot

Kunstgegensténde  p,pijienfeiern und
Geschenke Veranstaltungen
Literatur 54 Platze

OFFNUNGSZEITEN
APRIL BIS OKTOBER
TAGLICH 9:30-18 UHR
FUHRUNGEN
ANMELDUNG ERBETEN
ALLE RAUME SIND
BARRIEREFREI

IM KLOSTER 1-2
18311 RIBNITZ-DAMGARTEN

T. + 49 (0) 3821 2931
UND 4622

info@deutsches-bernsteinmuseum.de
www.deutsches-bernsteinmuseum.de
www.kloster-ribnitz.de
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‘modeboutique-

CAFE & COCKTAILBAR PINK LADY

www.bar-pinklady.de

Willkommen in der Welt
der Mode!

Ausgefallene, schicke
Tages- und Abendgarderobe
fir die Damen bis Gr. 50

Geniel3en
in angenehmer

A:Q?;F;hg.rek in sehr guter Qualitat

:ufs Nlleer I Ausgewdhlte Accessoires:
s Taschen, Schuhe, Giirtel,

unsere vielfaltigen farbige Schals

Angebote:

Alkoholfreie Cocktails - #
Cocktails — Weine -
Seccos - Biere —
Kaffee — Kuchen -
Eisbecher - Snacks

...mit kleiner Café-Lounge

Ihr Weam

Zur Seebriicke 35
18181 Graal-Muritz
modeboutique-pinklady.de

Zur Seebricke 40
18181 Graal-Muritz
Tel:038206 / 746475

it MS-BALTICA ™ o
WEFDRMUNUR Gitssen azmen  OSiSaaNinE KRtz

| vom 03.04.2022 bis 23.10.2022 _jeden Sonntag | | vom 03.04.2022 bis 23.10.2022  jeden Sonntag |

Abfahrt Graal-Miiritz Seebriicke 10:00 Uhr 2-stiindige Rundfahrten auf der Ostsee in Richtung
Ankunft Warnemiinde 11:30 Uhr Fischland/DarB, Seebriicke Wustrow

3 Stunden Landgang in Warnemiinde Abfahrt Graal-Miiritz Seebriicke  16:00 Uhr
Abfahrt Warnemiinde 14:30 Uhr — Ankunft Graal-Miiritz Seebricke ~ 18:00 Uhr
Ankunft Graal-Miritz - Seebricke 16:00 Uhr o chsene 19,50 € Kinder (3-13J) 10,50 € Hunde 4,50 €
Erwachsene 29,50 € Kinder (3-13 Jahre) 17,50 € Familienkarte 52,50 € (2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern)
Familienkarte 79,50 € Fahrrader & Hunde 4,50 €

Ur=y|  Erkunden Sie mit uns den internationalen Ostseekiisten-Radwanderweg. Steigen Sie ein -
k ====== ob einfache Fahrt oder hin und zuriick - machen Sie eine Pause bei uns an Bord.

(2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern)

EINWEG-Fahrten Li:bekIFe_lhrgLéistﬁ, ob fangfrischer Oitsegheling, gelbrqtgnelgl szir_nerr?ﬁnger _}t(utrter-SchoIIe

. oder kleine Leckereien — in unserem Bordrestaurant wird alles frisch zubereitet.
Erwgphsene 1 6’50 € L. Kmder. (3-1 3 Jahre) 1 0’50 € | In unserem Bordshop finden Sie maritime Souvenirs, SiiBigkeiten und Spirituosen
Familienkarte (2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern) 4450 € L] (iber 500 exklusive Whisky- und Rumsorten).

Tourismus- und Kur GmbH Graal-Miiritz « Rostocker Strafie 3 « Telefon: 038206/70 30 ° touristinformation.tuk@graal-mueritz.de

Telefon Schiff: 0381/510 67 90 « www.msbaltica.de




