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Liebe Leserinnen und Leser
unseres Windfliichters,

in meinem letzten Beitrag habe
ich tiber die naturnahe und zen-
trale Lage unseres Ostsecheil-
bades Graal-Miiritz geschrie-
ben, die ich als die perfekte
Basis fiir eine gesunde Lebens-
und ebenso hohe Urlaubsquali-
tat sehe. Zum »guten Leben« -
im Alltag und im Urlaub - geho-
ren allerdings auch immer die
Entspannung, die Freude und
der Genuss. Und wo kann man
diese drei Wohlfiihlelemente
sehr gut vereinigen? — Richtig:
Durchaus an der Strandbar.

Strandbars in Graal-Mduritz
Genussvoll den Tag ausklingen lassen

Ja, und in diesem Sommer 2021
haben flir Sie in Graal-Miiritz
gleich drei Bars — die sich direkt
auf dem Strand befinden (!) —
geoftnet.

Es heiflen Sie zu »einem Glas-
chen« oder Sundowner will-
kommen:

»Strandboje«

Inhaber: Sandra Seifert

Nihe Strandiibergang # 13 am
Mittelweg

Hier erwartet Sie eine schnuk-
kelige Bar mit einer ganz wun-
derbaren Terrasse zum Meer
und vielen Liegestiihlen davor.
Die Barkeeper sind jederzeit gut

gelaunt und haben immer eine
passende Empfehlung fiir jeden
Geschmack und jeder Vorliebe
parat. Ich meine, die Strandboje
ist ein exzellenter Platz zum Re-
laxen und Genief3en.

Genusstipp* — probieren Sie
doch mal: ... die Erdbeerbowle

Strandbar »Miiritz-West«
Inhaber: Strandkorbvermieter
Christian Witt

Strandiibergang # 23 / direkt an
der Seebriicke Graal-Miiritz
Ein tibergrofer Strandkorb, aus
dem die Getranke heraus ver-
kauft werden, ist praktisch »das
Markenzeichen« dieser Bar.

Mein Tipp: Flanieren Sie auf
der Seebriicke und génnen Sie
sich im Anschluss einen erfri-
schenden Longdrink bei Chris-
tian Witt und seinem Team.
Sitzen konnen Sie —na, wer hét-
te das gedacht (?) — gemiitlich in
Strandkorben, die sich rundher-
um der Bar befinden.
Genusstipp* — probieren Sie
doch mal: ... den Spritz — auch:
»Sprizz«

Strandbar »LONO SURF«
Inhaber: Sophia & Maximilian
Wolf (lonosurf.de)

Niahe Strandiibergang # 46 /
Strand beim Zeltplatz
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Der Name »LONO SURF« ver-
rat es im Grunde bereits, es han-
delt sich hier nicht nur um eine
Bar, sondern auch um eine Surf-
schule mit Verleih von Equip-
ment flir den besonderen Surf-
und Stand-Up-Paddling-Spaf.
Sie konnen sich bei Sophia &
Max also einen ganzen Tag auf-
halten — aktiv sein und duf3erst
gut entspannen.

Genusstipp* — probieren Sie
doch mal: ... einen Mojito aus
dem stylischen Graal-Miiritz-
Mehrwegbecher

Einen erlebnisreichen
(Urlaubs)-Tag konnen Sie an
jeder dieser Bars bei einem
kostlichen Sommerdrink
respektive Cocktail wunderbar
ausklingen lassen — ein fantas-
tischer Sonnenuntergang iiber

der Ostsee ist (fast immer)
inklusive. So wird ein Abend —
im Alltag und im Urlaub — stets
zu einem besonderen und magi-
schen Moment, der lange in
Erinnerung bleibt. Das gute
Leben in Graal-Mdritz an der
Ostsee.

Verraten Sie uns, an welcher
Strandbar Sie sich am wohlsten
fithlen/gefiihlt haben oder wel-

cher Cocktail ihr Favorit ist/im
Urlaub war! Nutzen Sie dafiir
einfach unser Kontaktformular,
welches Sie unter
graal-mueritz.de/windfluechter/
aufrufen konnen.

*. (Empfehlung des Betreibers)

André Pristaff,
Tourismus- und Kur GmbH

Flohmarktim Garten der Baderbibliothek

Biicher, DVDs, Horbiicher und Spiele

Am Freitag, 13. August 2021 koénnen Sie in der Zeit von 10 bis 18
Uhr auf unserem kleinen Flohmarkt im Garten von Haus ,,Ithaka“
stobern. Wir bieten Kaffee und selbstgebackenen Kuchen an.

Um 15 Uhr wird es eine kleine Lesung unserer Graal-Miiritzer
Autorin Marion Petznick geben. Sie liest aus ihren Krimis ,,Das
Bose ruht nie* und ,,Die Last der Lust® (Band 1 und 2 einer Trio-
logie). Gerne beantwortet sie Thre Fragen und hat natiirlich auch
einige Exemplare der Biicher dabei.

Eintritt frei (Bitte bringen Sie Mund- und Nasenschutz mit!)
Béaderbibliothek, Fritz-Reuter-Str. 17

Lesezeut °..$.= % ;.3

Wir laden Euch zu uns in den Garten der Béderbibliothek ein.
Unser Vorlesepatin Ulrike Nitz mochte Euch ein besonderes Ein-
horn vorstellen. Nicht so eins mit rosa Glitzersternchen und zarter
Stimme. Kurt ist ein widerwilliges Einhorn. Pupse mit Rosenduft
sind ihm voll peinlich und eine Prinzessin will er auch nicht retten.
Aber dann kommt doch alles ganz anders.

Dienstag, 31. August 2021, von 16 bis ca. 17 Uhr, Béderbibliothek
Fiir Kinder von ca. 5 — 10 Jahren, Teilnahme kostenlos!

Hallo Kinder, ,,Nelly Fleder-
mauschen® ist wieder da! Viel-
leicht hat jemand von euch gele-
sen, welche Abenteuer Nelly Fle-
derméuschen im Kiistenwald bei
Graal-Miiritz erlebt hat. Nun
gibt es ein neues Buch von Tho-
mon von Diemar ,,Nelly Fleder-
mauschen in der groB3en Stadt™.
Nelly Flederméuschen begibt
sich nicht ganz freiwillig auf
eine grofe Reise. Sie fiihrt sie
nach Berlin. Hier erlebt sie mit
ihren neuen Freunden spannen-
de Abenteuer und erfihrt, wie
wichtig Mitmenschlichkeit und Zusammenbhalt sind. Ebenso, dass
Freiheit nicht selbstverstiandlich ist, sondern vielmehr immer wie-
der neu erkdmpft werden muss.

Das Buch ist in der Ostseebuchhandlung in der Kurstraf3e erhalt-
lich!

Galerie BLACKBOX Hirschburg

21.08. - 19.09. 2021, Do-So. 11-18.00 Uhr
Hommage Wolfgang Schliiter (1942 - 2019)

Maler, Zeichner, Schmuckgestalter

~Entdeckungen”

Die Ausstellung zeigt unbekannte Werke des in Hirschburg
wirkenden Kdinstlers aus vier Jahrzehnten.
Lassen Sie sich Uberraschen.

Kunsthof Hirschburg, Zum Wallbach 15, 18311 Hirschburg
www.kunsthof-hirschburg.de

Graal-Miritzer Wochenmarkt

jeden Donnerstag in der KurstralBe
9-16 Uhr
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02.08. und 30.08.2021 | 20:00 Uhr | Vortrag — Geschichte
der Kohler und Holzteerschweler in der Rostocker Heide
bis zur Gegenwart — Johannes Lang

. n
© Johannes Lang

Kohlerei und Teerschwelerei gehdren zu den éltesten Handwerks-
techniken der Menschheit. Ohne Holzkohle konnte kein Erz ge-
schmolzen und kein Eisen geschmiedet werden, ohne Holzteer und
Pech war kein Schiffbau moglich. Berichtet wird iiber das karge
und anstrengende Leben der Kohler sowie der Teerbrenner und al-
lerhand Geheimnisvolles um diese ,,ruligen Gesellen®. Wissens-
wertes iiber den intakten, historischen Teerofen in Wiethagen, tiber
die gewonnenen Produkte sowie auch ihre Verwendung werden an-
schaulich vermittelt. Das Kohlerhandwerk und die Teerschwelerei
wurden 2014 in das bundesweite Verzeichnis des immateriellen Kul-
turerbes in Deutschland aufgenommen. Auf diesem groBen Erfah-
rungsschatz beruht auch die moderne Erzeugung von Bioenergie.

Eintritt: 6,50 € / 6,00 € erm.

04.08.2021 | 15:00 Uhr | Treffpunkt Parkeingang
Die abenteuerliche Reise durch Endorhokardopondron

Wer mochte nicht gern einmal auf einem Schiff anheuern und auf
eine Seereise voller Abenteuer gehen, um ein geheimnisvolles un-
bekanntes Land zu entdecken? Ist das denn heutzutage noch mog-
lich? Natiirlich ist es moglich! Mag sein, dass es ein bisschen ge-
fahrlich wird, aber bestimmt nicht zu sehr, mag sein, dass es auch
ein Ritsel zu 16sen gilt, mag sein, dass es fiir die Erflillung von ein
paar Aufgaben etwas Mut braucht. Angsthasen konnen ja zu Hause,
im Campingwagen, in der Ferienwohnung oder im Hotel vor dem
Fernseher sitzen bleiben und anderen dabei zuschauen, wie sie
Abenteuer erleben! Alle anderen sind eingeladen, sich selbst als
Crew allein oder mit der ganzen Familie unter dem Kommando

eines erfahrenen ,,Kapitins™ auf ,,.Die abenteuerliche Reise durch
das Land Endorhokardopondron‘ zu begeben, dabei auf seinen ver-
schlungenen Wegen allerlei seltsamen Wesen zu begegnen und
merkwiirdige Situationen zu meistern, Spaf zu haben und zu stau-
nen, zuzusehen, zuzuhéren und mitzumachen.

Ihr meint, das ist ein Méarchen? Nein, eben kein Mérchen! Es wird
passieren! Genau hier! An einem zauberhaften Nachmittag. Und
wer von Euch ist dabei?

Eintritt: 11,00 € /9,00 € (Kinder 4-15 Jahre)

05.08.2021 | 19:30 Uhr | Konzert im Park — Die Zollner im
Duo Infernale

Es waren nicht die besten Sterne, unter denen sich Dirk Zollner und
André Gensicke im September 1986 in Bulgarien erstmalig begeg-
neten. Sie spielten in verschiedenen Bands (Chicoreé und Lama),
jedoch auf einer gemeinsamen Tour — und sie liebten dieselbe Frau.
Letztendlich wurde sie die Managerin der beiden. Ende 1987 griin-
deten sie in dieser Konstellation Die Zdllner und pimpten das Duo,
anlésslich eines Vorkonzertes beim ,,Godfather of Soul*“ — Mister
James Brown — am 16. Juni 1988 zur Bigband.

Seit einiger Zeit stehen Zollner und Gensicke ohne groBes Besteck
im Duo Infernale auf der Biihne, haben sowohl alte Hits als auch
neue Stiicke entkrautet und in zeitgeméBes musikalisches Gewand
gehiillt und beweisen damit, dass weniger oft mehr ist.

In erfrischender Art geben die beiden Anekdoten aus ihrer (nach
eigenem Wortlaut) langsten Liebesbeziehung mit allen Hohen und
Tiefen zum Besten.

Eintritt: VVK 27,50 € im Haus des Gastes

09.08.2021 | 20:00 Uhr | Haus des Gastes , Graal-Miiritz
einst und heute” Vortrag mit Dr. Bernd Kuntze

Dr. Kuntze, viele Jahre Kurdirektor dieses Ortes, zeigt anschaulich
und lebendig die Geschichte von Graal-Miiritz, angefangen von der
Entstehung dieses Ortes 1328 bis hin zur Neuzeit, auf. Besonderes
Augenmerk wird in diesem Vortrag auf die Vielzahl von bekannten
Literaten und Malern gelegt, die die Ruhe und Beschaulichkeit
unseres beliebten Ortes schon seit Anbeginn der Baderzeit kennen
und lieben gelernt haben.

Eintritt: 5,00 € /4,50 € erm.
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11.08.2021 1 15:00 Uhr | Sommer Open Air an der Musik-
muschel | Konzert mit Ralf Godgliick — Summertime
Sunset

Ralf Godgliick ist ein freischaf-
fender Musiker aus der Region
Rostock. Als Singer & Song-
writer ist er am liebsten mit sei-
ner Gitarre unplugged unter-
wegs. So entsteht live unverfal-
schte, handgemachte Musik. Zu
erleben sind dann Coverver-
sionen aus den Genres (Ost-)
Rock, Pop, Jazz, Oldies und
eigene Songs. Inspiriert von der
Achtsamkeit im Leben geht es
in den eigenen Songs um per-
sonliche Lebensgefiihle, um
Daseinsfreude und Reflexionen
in der Gegenwart eingepackt in
rockig-bluesige Musik.

Eintritt frei!

12.08.2021 | 20:00 Uhr | Haus des Gastes | Zu FuBB vom
Nordpol Richtung Siidpol | Reisebericht Robby Clemens

Aus der Erkenntnis, nach Al-
kohol- und Nikotinabhingig-
keit ein neues Leben ge-
schenkt bekommen zu haben,
erfiilllte sich Robby Clemens
einen Traum und startete am 9.
April 2017 zum groBten Aben-
teuer seines Lebens. Beginnend
am Nordpol fiihrte ihn sein Weg
hierbei aus dem Eis der Arktis
und den Gletschern Gronlands
in die Wildnis Kanadas. Vorbei
an den Metropolen der Ostkiiste
der USA, in die sengende Hitze
Mittelamerikas sowie den tropischen Klimazonen Siidamerikas,
um anschlieBend nach ca. 22 Monaten im Eis der Antarktis seinen
neuen Lebenstraum voller Dankbarkeit und Demut vollenden zu
konnen.

Der Vortrag ist emotional und nachdenklich mit einem Schuss Hu-
mor sowie durch landestypische musikalische Passagen unterlegt.

Eintritt: 6,50 €/ 6,00 €

17.08.2021 |1 16:00 Uhr | Musikmuschel | Theater Wicht
Der Wolf und die sieben GeiBlein - Puppenspiel aus
dem Mantel

Der Puppenspieler betritt die Bithne: Umgeben von einem grofien
Mantel zaubert er aus seinem Bauch das Grimmsche Marchen ,,Der
Wolf und die sieben jungen Geillein®. Im Mantel ist das Geil3en-
haus. Schlieft sich der Mantel, so ist er die Tiir, die der Wolf nicht
so schnell durchdringen kann, und der Kampf um das Offnen der

Tiir beginnt. Aber — wie jeder
aus dem Mairchen weill —
schlieBlich gelingt es dem Wolf
doch, in das Geiflenhaus einzu-
dringen. Die Geschichte wiirde
ein boses Ende nehmen, wenn
da nicht Karin ware. Karin ist
das jlingste GeiBlein und sie
muss sich oft genug gegen sechs
altere Briider durchsetzen.
Ganz klar, dass es ihr da auch
gelingt, sich vor dem Wolf zu
verstecken.

©

© Theater Wicht

Eintritt: fiir Kinder € 3,- ab 14 Jahren € 4,-

18.08.2021 | 15:00 Uhr | Konzert im Park — Sophie Huth
& Band

Sophie Huth und Band — Kleine Liveband. Gro3e Emotionen!
Zusammen mit ihrem Gitarristen, Erik Weyer, und Saxofonisten,
Martin Becker, interpretiert die 24-jéhrige Séngerin Sophie Huth
auf ihre eigene Art und Weise Songs von bekannten Kiinstlern. Mit
der Mischung aus Popmusik und Jazzeinfliissen wollen sie sich die
drei Gehor verschaffen.

Inspiriert werden sie von Kiinstlern wie zum Beispiel Amy Wine-
house, Caro Emerald und Dusty Springfield. Aber auch Paul Kalk-
brenner, Jessie J und Ed Sheeran haben sie im Repertoire.

Eintritt frei!

19.08.2021 | 10:30 Uhr | Musikmuschel an der Promena-
de - Kinder-Spiel-Show Hallo Sonne

Hallo liebe Kinder, wir laden
Euch ein zur groflen Show fiir
kleine Leute. Egal, ob ihr klein
seid oder groB, lasst euch ein-
fach {iberraschen. In unserer
Kinder-Spiel-Show Hallo Son-
ne fir Kinder zwischen 3 und
12 Jahren erwarten Euch ein
Mix aus Spiel, Spal}, Zauberei,
Puppenspiel, Action, viel Musik
und ... — aber alles verraten
wollen wir nicht. Das Einzige
was ihr mitbringen solltet, ist

© Hammer Entertainment
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gute Stimmung. Kommt also um 10:30 Uhr zur grofen Show
fiir kleine Leute.

Eintritt frei!
20.08.2021 | 20:00 Uhr | Konzertpavillon im Rhododen-

dronpark | Kabarettistisches und Literarisches — musika-
lisch umrahmt ,Der groBe Minibuch-Abend”

© Ulf Annel

Der Kabarettist UIf Annel (,,Die Arche*/Erfurt) bringt mehr als eine
Hand voll kleiner Biicher mit und fiillt einen ganzen Abend. Freche
Spriiche und maritime Schiittelreime, Witzig-Makabres von Ringel-
natz und Morgenstern, kleine Boshaftigkeiten von Kurt Tucholsky.
Dazu noch Erhellendes zur deutsche Sprache und zu Lachen, Hu-
mor und Heiterkeit. Pianist Jiirgen Adlung spielt furiosen Boogie-
Woogie. Mit Buchverkauf — Weihnachten naht!

Eintritt: 10,00 € / 8,00 € erm.

21.08.2021 | 20:00 Uhr | Haus des Gastes | Musikka-
barett — ,Vom Neandertaler ins Digital”

Pursche und Klucke halten ihre Kamera direkt auf die schlimmen
Stellen unserer Gesellschaft und entwickeln daraus ihre sehr lusti-
gen Geschichten.

Beim Musikkabarett ,,Schwarze Griitze* trifft kiinstliche auf kiinst-
lerische Intelligenz und Download auf Herzblut. Die beiden bdsen
Barden bleiben ihrem Ruf treu: Pechschwarzer Humor paart sich
mit genialen Wortspielen — ein ausgesprochen analoges Vergniigen!

Eintritt: 14,00 € / 12,00 € erm. im Vorverkauf 2,— € giinstiger

23.08.2021 1 20.00 Uhr | Haus des Gastes | ,Sturmfluten”
Vortrag mit Winfried Pachnicke

Jedes Meer hat nicht nur seine idyllische Seite. Auch die Ostsee hat
schon mehrere Sturmfluten hinter sich, die letzte verheerende traf
1872 unsere Kiiste, aber auch im November 1995 hatten die Men-
schen damit zu kdmpfen. Wodurch entstehen diese Sturmfluten?

Was sind Sturmfluten iiberhaupt und was fiir Auswirkungen haben
sic? Diese und andere Fragen beantwortet Thnen Winfried Pach-
nicke. Lassen Sie sich an diesem Abend einfach faszinieren von den
Gewalten, die eine Sturmflut an der Ostseekiiste auslosen kann.

Eintritt: 5,00 € /4,50 € erm.

25.08.2021 1 15.00 — 16.00 Uhr | Sommer Open Air an
der Musikmuschel mit SoGG's

SoGG's das sind Jorg Gehlert (Gitarre, Saxophon), Holger Lorenz
(Schlagzeug) und Marcus Gottschalk (Gesang, Gitarre). Alle drei
machen seit einigen Jahren Musik und spielen seit 2019 in dieser
Konstellation zusammen. Mit ihrem gitarrenlastigen Repertoire,
das von Eigenkompositionen tiber Coverversionen von Pop- und
Rocksongs bis hin zu Bossa und Swing reicht, mochte die Band
einem moglichst breiten Publikum Spaf3 und Unterhaltung bieten.
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Sommer Open Air ist das
Graal-Miiritzer Trio nun auch erstmals in der Musikmuschel an der
Promenade zu erleben.

Eintritt frei!

26.08.2021 | Rhododendronpark | 20:00 Uhr - Der verlo-
rene Sommer mit Wladimir Kaminer
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Mit unerschiitterlichem Humor blickt Wladimir Kaminer auf die
Monate, die unser Leben verdnderten.

Frithjahr 2020. Die Menschen erwachten aus dem Winterschlaf,
blinzelten in die Sonne und ahnten nicht, was auf sie zukam. Im fer-
nen China hatte angeblich ein erkdltetes Giirteltier auf eine kranke
Fledermaus geniest — ein Virus war geboren, das die Welt lahmleg-
te. Doch es konnte weder der Neugier noch dem Humor von
Wladimir Kaminer etwas anhaben. Trotz Lockdown, Mundschutz
und Fassbier-Verbot fand er iiberall Geschichten, die bewiesen: Das
Leben ging weiter! Wenn auch jeden Tag ein bisschen anders als
zuvor. Mit Witz und Herz beobachtete er den Alltag von uns Co-
ronauten und die allmédhliche Verdnderung unserer Realitit ...

Preis: 22,15 €

27.08.2021 | 15:00 Uhr | Rhododendronpark - Trommel-

workshop mit Sandra Kramer

Wer Lust und Freude am Trommeln hat und sich gern mit Lebens-
freude anstecken lassen will ist herzlich willkommen. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig.

Eintritt: 2,00 €

28.08.2021 1 20:00 Uhr | Konzertpavillon im Park | Zwei

Gitarren - Leidenschaft im Park Konzert mit Tidemore

Es ist jedes Mal eine Reise, die beginnt, wenn man der Musik von
TIDEMORE lauscht. Und man weil} nicht genau, wohin sie einen
fithren wird. Allein mit zwei Gitarren und ihren Stimmen und man-
chmal auch Piano zelebrieren die Briider Andreas und Matthias
Pietsch einen grandiosen Akustik-Pop, der auBergewdhnlich ist,
tiefgriindig beriihrt und zugleich vertraut und klangvoll anmutet.
Aulfféllig dabei ist ihr einzigartiger Stil. Ein Muss fiir Liebeskranke,
Systemkritiker, Aussteiger, Todessehnsiichtige und
Lebenshungrige!

VVK 8,00 €/6,00 €erm.

AK 10,00 €/ 8,00 € erm.

immer mittwochs | 10:00 Uhr | Lyrikbuche im Rhododen-
dronpark | ASB Regionalverband Warnow-Trebeltal e.V.

Wer Freude an lyrischen Versen unter freiem Himmel hat, der ist
herzlich eingeladen.
kostenfrei

immer donnerstags | Outdoor-Fitness StraBensport Ros-
tock e.V. | Treff: Parkeingang Aktivwald | 17:00 Uhr

Funktionelles Fitnesstraining — betreut durch einen erfahrenen
Fitnesstrainer, unterstiitzt von der AOK.
kostenfrei

Graal-Miiritz kennen & lieben lernen...
...bei einer unserer vielfaltigen Wanderungen!

Moorwanderungen mit Marie Bohnenstengel | Dr. Hans
Hartmeyer immer dienstags und freitags 10:00 Uhr
Treff: Bushaltestelle Caféstiibchen Witt

mind. 5 Personen pro Wanderung; ca. 2 Stunden; ca. 5 km
Kosten: 8,00 €/ 7,00 € erm. / 3,00 € Kinder

Radmoorwanderung mit Marie Bohnenstengel immer
freitags 14:00 Uhr | Treff: Bushaltestelle Caféstiibchen Witt

mind. 5 Personen pro Wanderung; ca. 3 Stunden (davon ca. 70 min
Fulwanderung); ca. 7,5km
Kosten: 9,50 €/ 8,00 € erm. / 4,00 € Kinder

Historischer Spaziergang durch Graal mit Ulrike Bencard
am 03.08., 17.08. und am 31.08.
Treff: 19:00 Uhr Endhaltestelle Bahnhof Ostseering

Dauer: etwa 1,5 Stunden | mind. 3 Personen pro Wanderung
Kosten: 6,00 € /5,00 € erm. / 3,00 € Kinder

Kistenwanderung durch die Rostocker Heide mit
Johannes Lang am 05.08. und 19.08.
Treff: Parkplatz Fischhus (Ortsausgang) um 10:00 Uhr

mind. 3 Personen pro Wanderung; 4,5 km, ca. 2 Stunden
Kosten: 6,00 € /5,00 € erm. / 3,00 € Kinder

Gefiihrte Radtour durch die Rostocker Heide mit Torsten
MaafB am 18.08.
Treff: Haus des Gastes um 14:00 Uhr

mind. 3 Personen pro Wanderung, ca. 3 Stunden
Anmeldung bis zum 17.08. um 12:00 Uhr im Haus des Gastes
Kosten: 9,50 € / 8,00 € erm. / 4,00 € Kinder

Vom Klosterleben zum Badewesen - Historische Orts-
fiihrung durch Miiritz mit Christiane Stetzkowski am
15.08. | Treffpunkt: Caféstiibchen Witt
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Bei diesem herrlichen Wetter
macht das Fliegen besonders
viel Spall und so wagte ich mich
bis zum Strand, ist immer inter-
essant. Dort trifft man inzwi-
schen auch wieder viele Urlau-
ber an. Kein Wunder, denn die
Wassertemperatur ladt zum Ba-
den ein. Wisst Thr eigentlich,
seit wann Géste zu uns kom-
men? Schon Anfang des 19.
Jahrhunderts begeisterten die
Vorziige unserer Natur die ers-
ten Erholungssuchenden.

Bis heute ist dies so geblieben.
Téglich sind viele Géste im Ort
und die meisten genieen den
Strand. Was man da alles erle-
ben kann! Da sind z. B. die gie-
rigen Mowen. Immer wieder
stibitzen sie erfolgreich Essba-
res aus der Hand eines unauf-
merksamen Genief3ers. Aber sie
konnen noch mehr. Die Be-
sucher verlassen ihren Wind-
schutz um zu baden oder zu spie-
len. Ganz schnell ndhern sich
die Rauber diesem Windschutz
und wissen genau, welche Tiite
sic auspacken miissen, um an
die Brotchen zu kommen. Ha-
ben die Mdwen erst einmal ihre
Beute, gibt es keine Chance,
diese zurlick zu erobern.

Unser Strand bietet vielerlei
Erholungsméglichkeiten. Da
hétten wir zum Beispiel die
Strandkorbe, die zum Entspan-
nen einladen. Genauso gut kann
man seinen Windschutz oder
dhnliches aufstellen und im
Sand oder auf einem Handtuch
die Sonne genieen. Es gibt
Angebote fiir Sport und Spiel.
Die Vierbeiner haben extra
einen eigenen Hundestrand.
Fiir das leibliche Wohl wird auf
unterschiedlichste Weise gesorgt.
AuBlerdem kann der sonnenhun-
grige Gast zwischen Textil- und
FKK-Strand wiahlen. So kann
jeder den fiir sich passenden
Platz finden.

Auf Erkundungsflug Gmn[—/\/\ﬁrwé

Was fiéllt mir noch auf? Leider
turnen immer wieder Badegiéste
auf den Buhnen herum, ohne
sich der grofen Gefahr bewusst
zu sein. Viele Schilder verbieten
das, werden aber ignoriert. So
kommt es dadurch jedes Jahr zu
Badeunfillen. Hoffentlich kom-
men wir dieses Jahr ohne schwe-
re Unfélle durch den Sommer.
Dazu konnen wir alle beitragen,
wenn wir die Baderegeln be-
achten und vorsichtig sind. In
dem Zusammenhang bedanken
wir uns gleich bei unseren Ret-
tungsschwimmern, die stets auf-
merksam {iber die Strandbe-
sucher wachen.

In den Wintermonaten wurde
der Hauptturm generaliiberholt,
so dass sich die ehrenamtlichen
Rettungsschwimmer des DLRG
tiber einen modernen Arbeits-
platz freuen konnen.

Unsere Urlauber finden seit
Jahren Informationen und Hilfe
bei den Mitarbeitern der Tou-
rismus- und Kur GmbH. Der
Hauptanlaufort ist im Haus des
Gastes. Doch dieses Jahr gibt es
eine groBe Verbesserung. Auf
dem Seebriickenvorplatz ent-
stand in den letzten Monaten ein
neuer Zweckbau. Diese Zweig-
stelle ist dicht am Strand, also
schnell zu erreichen. Dort kann
man die Tageskurkarten kaufen
und erhélt auch Information
tiber Veranstaltungen im Ort
und in der Umgebung. Aber
auch moderne Sanitédreinrich-
tungen stehen den Gésten zur
Verfiigung.

Einen gelungenen Urlaubstag
kront dann das gemeinsame
Warten auf einen besonders
schonen Sonnenuntergang. Die-
sen kann man besonders gut an
der Strandbar genief3en.
Unseren Giasten wiinsche ich
einen erholsamen Aufenthalt,
uns allen einen schonen August
und verabschiede mich zu einer
neuen Beobachtungstour.

Euer Zaunkdonig

Bilder: Aufnahme aus einem Werbeheft von 1933; Morgens liegt der Strand einsam und verlassen da;
Das neue Funktionsgebdude; Der renovierte Hauptturm der DLRG



Aus dem Heumatmugguun
,,50 Jahre Heimatstube Graal-Muritz” 1971 - 2021

Am Heimatmuseum befindet
sich eine Tafel mit folgender In-
schrift: Walter Curt Scholz 1906
-1984 Heimatforscher und Be-
griinder der Heimatstube Graal-
Miiritz Johann Schuldt 1909-
2000 Heimatforscher, Ehrenbiir-
ger Graal-Miiritz und Ehrenmit-
glied im Forderverein ,,Freunde
der Heimatgeschichte Graal-Mii-
ritz e.V. — Heimatverein —
(Griindung am: 14.12.1994).
Innerhalb des Kulturbundes, der
1961 in Graal-Miiritz gegriindet
wurde, entstand die Arbeitsge-
meinschaft ,,Heimatkunde®. Aus
der Idee heraus, eine Heimat-
stube zu griinden, erdffnete
Walter C. Scholz am 7.8.1971
diese Einrichtung in der Kur-
strae 18. Besonders zu erwih-
nen ist seine Karteikartensamm-
lung iiber die Hausergeschichte
und deren Besitzer, die ich
heute noch gerne verwende.
Das umsichtige Sammeln von
Informationen und Exponaten
iiber Graal-Miiritz war der
Hauptschwerpunkt der Arbeit
von Walter C. Scholz, bis er
1984 verstarb. Von 1987-1989
tibernahm der Ehrenbiirger Jo-
hann Schuldt die Heimatstube,
die er mit groBer Umsicht und
Einsatzbereitschaft fiihrte. Ein
besonderes Anliegen seiner Ar-
beit war die Erforschung und
Weiterfithrung der Chronik von
Graal-Miiritz. Seine Artikel im
,,Windfliichter zur Chronik auf
Platt, waren besonders beliebt.
Leider wurde die Heimatstube
1989 geschlossen. 1990 be-
nutzte Wolf-Detlef Schulz die
Réume zum Aufbau seines Rei-
sebiiros und betreute gleichzei-
tig die Heimatstube. 1991-1992
fithrten Frau Deutschmann und
Frau Paap als ABM Krifte die
Heimatstube. Gleichzeitig erar-
beiteten sie das erste Gast-
geberverzeichnis fiir den Frem-
denverehrsverein.

Ab September 1993 bekam
Herr Pachnicke in der Kurver-
waltung eine ABM Stelle, um
die vorhandenen Exponate zu

sichern und dann auch in den
neuen Raumlichkeiten im dama-
ligen Warmbad, eine Heimat-
stube aufzubauen.

Im Mirz 1994 konnte die neue
Heimatstube erdffnet werden.
Die Konzeption zeigte die Friih-
geschichte 1328-1880, die Ent-
wicklung beider Orte von 1890-
1930 als Badeorte. Die Jahre
1933-1945, eine nahezu chro-
nologische Darstellung bis in
das Jahr 1989. Herr Pachnicke
erarbeitete auch Chroniken zur
Ortsentwicklung des Kurwe-
sens, der Rettung Schiftbriichi-
ger bis zum Wasserrettungs-
dienst, iiber die Landwirtschaft
im Ort, die Entwicklung der
Sportvereine und Sportstitten,
sowie einer Broschiire zu ,,120
Jahre Freiwillige Feuerwehr
Graal-Miiritz“.  Schwerpunkt
seiner Arbeit war das musea-
lisch padagogische Konzept.
Eine Heimatstube zum Begrei-
fen und Anfassen, besonders fiir
Schulklassen. Grofle Baumal-
nahmen fanden 2002-2003 im
chemaligen Warmbad statt. Ein
Umzug der ganzen Ausstellung
in die ehemalige Turnhalle der
Grundschule war die Folge.(Ein
nicht beneidenswerter Job!)
Der Hohepunkt im Jahr 2003
war der Festumzug zur 675
Jahrfeier unseres Ortes. Eines
der groften und schonsten Ar-
beiten von Winfried Pachnicke.
Im gleichen Jahr konnte auch
Herr Joachim Weyrich in der

Heimatstube seine Galerie er-
Offnen. In Anerkennung der ge-
leisteten Arbeit bekam die Hei-
matstube, durch den Vorsitzen-
den des Museumsverbandes,
Herrn Dr. Karge, den Titel ,,Hei-
matmuseum Graal-Miiritz",
Nach 12 Jahren, am 13. Sep-
tember 2005, verabschiedete
sich Herr Pachnicke und ging in
seinen wohlverdienten Ruhe-
stand. Gleichzeitig erfolgte die
»Schliisseliibergabe an Herrn
Joachim Weyrich. Das Bestre-
ben von Herrn Weyrich war und
ist, das Heimatmuseum mehr
nach auflen zu 6ffnen und somit
den Bekanntheitsgrad zu erho-
hen, ohne die Archivarbeit zu
vernachldssigen. Jahrlich fan-
den durchschnittlich 5 Sonder-
ausstellungen statt, von der Idee
bis zur fertigen Prasentation, als
»Einzelkdmpfer. Es kam zur
Zusammenarbeit mit Einrich-
tungen, die auch international
angesehen sind, wie z.B. die
Ernst-Barlach-Stiftung Giistrow,
das Kempowski Archiv Ros-
tock, das Tucholsky Literatur-
museum Rheinsberg, das Wos-
sidlo Archiv Rostock und das
Fallada Museum Carvitz. All
diese Ausstellungen hatten vor-
wiegend eine Beziehung zu
unserem Ort. Sehr beliebt waren
die Ausstellungserdffnungen.
Es gibt aber auch Prisentatio-
nen iber bekannte Maler des
Ortes, in einer standigen Aus-
stellung. Im Focus steht jedoch

die Literaturecke mit all seinen
Schriftstellern (ca. 20), die im
Ort Urlaub gemacht haben oder
hier wohnten. Um nur einige
hervorzuheben, wie Kistner,
Kafka, Fallada, Kempowski,
Tucholsky u.s.w. Es existiert
auch ein Teil der Original
Treppe aus dem Haus ,,Huter",
die Herr Weyrich 2007 gerettet
hat. Hier kann man sagen, ist
Kafka hoch und runter gegan-
gen!!! Ein weiterer Blickfang
der Ausstellung sind die Wand-
reliefs mit Darstellungen der
alten Biidnereien und das Mo-
dell des Klosterhofs, angefertigt
von Walter Gutknecht (1931 —
2020), Ehrenbiirger des Ortes.
Die museale Einrichtung wurde
durch viele Leihgaben und
Schenkungen bereichert, so
dass die Einrichtung an ihre
rdumlichen Grenzen stoft.

Die Entscheidung 2012, anstatt
Eintrittsgelder Spenden zu neh-
men, war die absolut richtige.
Dass das Heimatmuseum von
den Einheimischen und Gésten,
auch aus dem Ausland, sehr
gerne besucht wird, zeigen die
zahlreichen, ausnahmslos posi-
tiven Eintragungen im Besu-
cherbuch. Die Konstellation
Heimatmuseum und Galerie
findet groen Anklang. So wie
Herr Pachnicke, kann auch Herr
Weyrich bestétigen, dass es
immer eine sehr gute Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde-
verwaltung, den Gemeindever-
tretern, dem damaligen Biir-
germeister Herrn Giese und mit
der jetzigen Bilirgermeisterin
Frau Dr. Chelvier gab und gibt.
Das Gleiche gilt fiir die Tou-
rismus- und Kur GmbH mit sei-
nem damaligen Kurdirektor Dr.
Bernd Kuntze sowie dem jetzi-
gen Roman Ferken.

Dieser Artikel entstand in Zu-
sammenarbeit mit Herrn Pach-
nicke.

Joachim Weyrich
Leiter des Heimatmuseums
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Leiw Léser, leiw Giést, leiw plattdiitsch Friinn®

Von denn‘ Sparling, dei, so liitt hei ok is, allens daun will, denn*
Himmel uptaufangen, hew ick Jug weiten laten. Hiit geiht dat iim
Briiggen, dei je woll jedwerein kennt, niitzt un villicht ok mal
sick wiinscht. Bi Edeltraud Richter hew ick dortau wat funnen.

Briiggen

Ein Bom leg® oewer einen Bach,
Umbraken von ein’n Kiiselwind
Vor urolt, lang verldden Tieden.

Dei Briigg® wiird burn an den Dag:
Ein Stamm dei Auwer nu verbinnt
Un Minschen koenen roewerglieden.

Un mit dei Johr’n hebb’n sei verstahn,
Sick Brad‘ tau snieden ut dat Holt

Un Poehl deip in dei lerd tau slagen.
Oewer ‘ne Steinbriigg koen’n sei gahn,
Siind oewer Stahl un Drahtseils stolt,
Schaff’n Wunnerwark mit Stiitt un Bagen.

Ein Briigg® dwingt sumpig Brauk un Muur,
Bringt Inseln an dat Mudderland,

Kann Barge oewer ‘t Tal verbinnen.

Un oewer Holt un See un Flur

Vil Lanner reiken sick dei Hand

Un Minschen tau einanner finnen.

Dormit dei Minsch dat Hiit versteiht
Un for dat Morgen planen kann,

Mot dat ‘ne Briigg® in’t Gistern gében.
Wenn Minschen briken dal den Bann
Un koenen so indrachtig ldben.

Ein Briigg® is so ein Bild von Duer

For Friindschaft un for minschlich Lében.
Dorch fasten Bistand un Vertrugen

Wiest sei dei Richt dorch manch ein Muer,
Kann Utweg orer Tauflucht gében.

Blot Minschlichkeit kann Briiggen bugen!

Leiw Léser, leiw Gist, leiw plattdiitsch Friinn®.

Ummer siind Briiggen vonnoden, iimmer. In disse Tiet, dei wi
dorchldben, ja, dei wi dérchstahn méten, im dat wi mit dei Pan-
demie un all ehr messigen Varianten trechtkamen koenen, bruken
wi Briiggen. Wi bruken ehr in uns Fomilien, tau uns Nahwern un
in uns Land. Un uns Land brukt Briiggen tau anner Lanner.
Wenn Fréaden blieben sall, helpt kein Draugen nich, dor helpt blot
rdden, (an runnen Disch) , bit dat Moeglichkeiten, Striet bitau-
leggen, funnen worden siind. Also Briiggen bugen, jeder dor, wo
hei kann.

Hollt Juch fuchtig!
Juch

So is dat Laben, Edeltraud Richter, Herausgeber Edeltraud Richter, G&D Grafik, Druck & Verlag GmbH,
Seite 20

JUnger Avuﬂ%! -T’(Qf/ﬂ
Sommertheater -
Minnesang & Ritterspiel

Nun schon seit vielen Jahren
verwandelt sich ein Fleckchen
Erde im Ostseebad Dierhagen
in ein buntes Spektakel.

Bis zum 22.08.2021 kann man
edle Ritter zu Pferde sehen,
Héndler und Handwerker, Mu-
siker, Zauberer, Gaukler, He-
xen und Feuertdnzer bei ihrem
Tagwerk begleiten.

Der Platz in seiner farbigen
Vielfalt 1adt zum Schlendern
und Mitmachen ein. Fiir Jung
und Alt gibt es viel zu erleben.
Traut euch hinein in das Haus-
chen der Wahrsagerin. Schaut dem T&pfer, Schmied oder Holz-
handwerker bei der Arbeit zu und erwerbt wundervolle Waren fiir
Euer zu Hause.

Beim Axtwurf oder BogenschieBen kénnt Thr Eure Kraft und
Geschicklichkeit beweisen. Auf die Sprosslinge warten Holzpferd-
chen im Stall, es gibt ein Kinderkarussell, Kinderschminken und
Zopftlechten und jede Menge zu entdecken!

Eine besondere Attraktion ist das Reittheater Berkano & Freunde.
Das grof3e Ritterturnier zeigt euch den Kampf um Ruhm und Ehre.
An den Tavernen, im Teezelt und an der Cocktailbar warten erfri-
schende Getrianke und fiir das leibliche Wohl wird an den Brat-
ereien gesorgt. Und jeden Abend zur beginnenden Dammerung er-
wartet Euch ein Feuerspektakel, das in Abwechslung und
Flammenpracht seinesgleichen sucht!

Das grole Sommertheater finden Sie im Ostseebad Dierhagen auf
der Festwiese, Ernst-Moritz-Arndt-Str. 1

Di— Frab 17:00 Uhr | Sa/So ab 14:00 Uhr

Tourismus- und Kur GmbH (Text z.T. Flyer)

Gedicht von euner Leserin

Metamorphose

Wo einst zarte Heckenrosen
lieblich unsern Weg umséumten,
uns mit ihrem Duft betdrten

und vom ew’gen Friihling traumten

von Zille

stehn jetzt deft’ge Hagebutten,
dick und rot und kugelrund,

glanzen préchtig in der Sonne,
sind zudem auch sehr gesund.

Dicke Matrone N

Ja, so dndert sich das Leben —
Fiir uns ist es auch ,,nicht ohne
Aus dem zarten Mégdelein
Wird ‘ne vollschlanke Matrone.

]

Christa Bartelt aus Graal-Miiritz
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Sprechstunden der Arzte und Therapeuten in Graal-mMliritz.

Allgemeinmediziner

Ekkehard Steiner-McCall, Kastanienallee 7, Tel: 79460
Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Montag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Dienstag 7.30-13.00 Uhr
Mittwoch 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.30-12.30 Uhr
Freitag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr

Astrid-Jeanette Blaufufl, Kastanienallee 7, Tel: 79465
Fachérztin fiir Innere Medizin in hausirztlicher Titigkeit
Montag, Mittwoch, Freitag 8.00-13.00 Uhr

Dienstag, Donnerstag 8.00-13.00 und 16.00-18.00 Uhr

Dr. Hubert Miicke, August-Bebel-Strafle 4a, Tel: 79522
Facharzt fiir Innere Medizin in hausirztlicher Titigkeit
Montag 8.00-12.00 Uhr
Dienstag/Mittwoch/Donnerstag 8.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 u. nach Vereinbarung

Dr. Dirk Kiihn, Kurstrafie 5, Tel: 79192
Praktischer Arzt, Kurarzt

Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
Montag/Dienstag/Donnerstag 15.00-18.00 Uhr

Facharzte fir Hautkrankheiten und Allergologie

Dr. med. Kirstin Maslen, Rostocker StraBe 1, Tel: 13703
Dr. med. Frank Pavlovsky, Rostocker Strafie 1, Tel: 13703
Eingang iiber Haupteingang Reha-Klinik

Montag 8.00-12.00 und 13.00-15.30 Uhr
(nach Absprache)

Dienstag 14.00-18.00 Uhr

Mittwoch Hausbesuche

Donnerstag Hausbesuche

Freitag 8.00-12.00 Uhr

Nur nach Terminabsprache!

Notdienst 112

Wochentags

Ruf-Nr. Leitstelle Bad Doberan 038203 / 62428
Montag 19.00 bis 07.00 Uhr

Dienstag 19.00 bis 07.00 Uhr

Mittwoch 13.00 bis 07.00 Uhr
Donnerstag 19.00 bis 07.00 Uhr

Freitag 15.00 bis 07.00 Uhr
Wochenende

Ruf-Nr. Leitstelle Rostock 0381 / 44411 oder 0381 / 19222
Sonnabend 07.00 bis 07.00 Uhr

Sonntag 07.00 bis 07.00 Uhr

Zu den angegeben Zeiten wird die entsprechende Leitstelle den An-
ruf an den Diensthabenden weiterleiten, gegebenenfalls auch sofort
den Notarzt anfordern. AuBerhalb der Notdienstzeiten wenden sich
die Patienten direkt an ihren Hausarzt oder dessen Vertreter.

Zentraler Notruf deutschlandweit 116 117

Dr. Carmen Volmerg, Kurstrafle 5, Tel: 7290
Fachzahnarzt fiir Allgemeine Stomatologie

Montag 8.00-14.30 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 und 15.00-16.30 Uhr
Mittwoch 8.00-12.00 Uhr
Donnerstag 8.00-12.00 und 15.00-17.30 Uhr
Freitag 8.00-11.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Dr. Astrid Scheumann-Miicke, August-Bebel-Str. 4a, Tel: 79522

Montag 7.00-11.00 Uhr

Dienstag 7.00-11.00 Uhr

Mittwoch 7.00-11.00 und 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.00-11.00 Uhr

Freitag nach Vereinbarung

Dr. Nadine DreBler, Birkenallee 17, Tel: 79915

Montag 8.00-12.00 und 14.30-19.00 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 Uhr

Mittwoch 8.00-12.00 und 14.30-18.00 Uhr
Donnerstag 8.00-10.00 Uhr u. nach Vereinb.
Freitag 8.00-10.00 Uhr u. nach Vereinb.

Zahnarzte-Notdienst: Tel.: 038203 / 62505 oder

Tel.: 038203 / 62428

Praxen fiir Physiotherapie

Diana Beulig-Tietz, Lange Strafie 1, Tel: 14694
Eileen Bliimbach, Lindenweg 9, Tel: 78806

Grit Wiistenberg, Kastanienallee 7d, Tel. 79468

Britta Zoellner-Engel, Strandstraie 22, Tel. 74123

(in der ASB Kurklinik Meeresbrise)
Aquadrom-Physiotherapie, Buchenkampweg 9, Tel. 87930
“Life”’- Anne Simmert, Ribnitzer Strafie 3, Tel. 143117
Podologie Schilke, Ribnitzer Strafe 3, Tel. 143117

Praxen fiir Logopadie

Sally Biirger, Rostocker Strafie 1, Tel: 83480
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung!

Katja Lindgreen-Winter, An der Biidnerei Nr. 3, Tel: 14522
Montag bis Freitag 8.00-18.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung; Hausbesuche moglich. Auf
Anfrage auch Fulireflexzonenmassage.

Handy: 0178 - 87 98 381; Email: lindgreenkatja@aol.com

Vorwahl Graal-Miiritz: 038206

Tierarzte-Notdienst 16.00 - 06.00 Uhr T: 0381 / 25 27
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Apotheken Bereitschaftsdienst

Montag - Freitag 18.00 - 8.00 Uhr; Samstag 12.00 - 8.00 Uhr;
Sonn- und Feitertage 8.00 - 8.00 Uhr des Folgetages

Mo AUG 02 A09 H16 E 23 D30
Die 03 F10 A17 H24 E 31
Mi 04 B11 FI8 A25 H
Do 05 G12 B19 F26 A
Fr 06 C13 G20 B27 F
Sa 07 D14 C21 G28 B
So 01 HO8 EI15 D22 C29 G

RIBNITZ-DAMGARTEN: A Apotheke ,,Am Bahnhof*, Ulmen-
allee, Arztehaus, Tel. 03821-708400, B Apotheke ,,Am Bodden*,
Lange Straf3e 80, Tel. 03821-812913; C Forellen-Apotheke, Am
Markt 7/8, Tel. 03821-895165, D Linden-Apotheke, Schillstraf3e 3,
Tel. 03821-62090, E Recknitz-Apotheke, Lange Strae 13, Tel.
03821-3890; ROVERSHAGEN: F Heide-Apotheke, Birkenstrat
25, Tel. 038202-432271; GRAAL-MURITZ: G Kur-Apotheke,
KurstraBe 18, Tel. 038206-78102, H Ostsee-Apotheke, Kastanien-
allee 9, Tel. 038206-79477

Apotheken Offnungszeiten

Kur-Apotheke Ostsee-Apotheke

Kurstral3e 18, Tel: 78102 Kastanienallee 9, Tel: 79477
Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr Mo bis Fr  8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-12.00 Uhr Sa 8.00-12.00 Uhr

OstseeSparkasse Rostock

C)ffnungszeiten der Geschiftsstelle Graal-Miiritz, Kurstraf3e 20
Montag 9.00 — 12.30 Uhr

Dienstag u. Donnerstag 9.00 — 12.30 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 12.30 Uhr

Freitag 9.00 — 12.30 Uhr

Volks- und Raiffeisenbank Rostock

Offnungszeiten der Geschiftsstelle Graal-Miiritz, Kurstraf3e 3
Montag 9.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag 9.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch u. Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

Freitag 9.00 — 12.30 Uhr

Gemeindeverwaltung Graal-Miritz

Ribnitzer Strafie 21, Tel. 038206/81111
Sprechzeiten: Di  9.00 - 11.30 Uhr u.13:00 - 18.00 Uhr
Do 9.00 - 12.00 Uhr u.14:00 - 17.00 Uhr

Das Polizeirevier Sanitz

ist unter der Tel.-Nr.: 038209/440 (24h) zu erreichen. Die Polizei-
dienststelle Graal-Miiritz ist unter der Tel.-Nr.: 038206/74862 zu
erreichen. Bei Nichtbesetzung der Dienststelle erfolgt automa-
tisch die Rufweiterschaltung nach Sanitz.

TAXI

Flughafentransfer - Rund- und Krankenfahrten
Stefan Acksteiner T: 0152 / 24 24 62 14

Tourismus- und Kur GmbH
im "Haus des Gastes',
Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 7030

ZIMMERVERMITTLUNG
im "Haus des Gastes',

Graal-Miiritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 70311 o. 70334

Mo - Fr 09:00-18:00 Uhr Mo - Fr 09:00-18:00 Uhr
Sa 09:00-18:00 Uhr  Sa 09:00-18:00 Uhr
So 10:00-16:00 Uhr  So 10:00-16:00 Uhr
Biderbibliothek Heimatmuseum / Galerie

Haus Ithaka
Fritz-Reuter-Straf3e 17

Graal-Miiritz, Parkstralie 21,
Tel.: 038206 / 74556

Tel.: 038206 / 77241

bibliothek-graal@web.de Mo geschlossen
Di /Do 09:00-12:00 Uhr
Mo / Do 09:00-11:30 Uhr 15:00-18:00 Uhr

14:00-16:30 Uhr  Mi 09:00-13.00 Uhr

Di 09:00-11:30 Uhr  Fr 15:00-19:00 Uhr
14:00-19:00 Uhr ~ Sa 15:00-18:00 Uhr
Mi geschlossen Jeden 2. Sonntag im Monat

Fr 09:00-12:00 Uhr 15:00-18:00 Uhr

Ev. Lukaskirche
Graal-Miiritz

Jeden Sonntag und jeden Feier-
tag 10:00 Uhr Gottesdienst.
Sie sind herzlich eingeladen.

Kirche St. Ursula

Die Kirche ist am Tag geoffnet.
Sie sind zur Besichtigung oder
Eucharistiefeier eingeladen.
Sonntag 9:00 Uhr Heilige Messe.

INFO fiir Angler!

In der Touristinformation im ,,Haus des Gastes* erhalten Sie Tages-, Wochen-
und Jahresangelerlaubnisse zum Fischfang in den Kiistengewdssern des
Landes M/V. Die Angelerlaubnisse sind nur giiltig in Verbindung mit dem
Fischereischein! Sie konnen iiber die Webseite: erlaubnis.angeln-mv.de
ebenfalls eine Angelerlaubnis fiir Kiistengewésser erwerben (Zahlung mit
Kreditkarte)

Den befristeten Fischereischein (Touristen-Fischereischein) erhalten Sie
ebenfalls im Haus des Gastes und im Rathaus, Ordnungsamt. Weitere
Informationen dazu auf angeln-in-mv.de.

Fiir das Angeln auf der Seebriicke brauchen Sie eine Briickennutzungs-
karte (1,00 €). Diese konnen Sie aus dem Automaten auf dem Seebriicken-
vorplatz ziehen.

Vom 01.05. bis 30.09. des Jahres ist das Angeln auf der Seebriicke in der
Zeit von 21.00 Uhr bis 07.00 Uhr gestattet — auf3erhalb dieser Zeitspanne
von 18.00 Uhr bis 07.00 Uhr.
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Wer korperlich aktiv ist, starkt
seine Abwehrkrifte. Regelmé-
Bige Bewegung senkt die Anfal-
ligkeit fir Infektionskrank-
heiten wie Grippe und Erkéltun-
gen. Sport baut Stress ab.
Bewegung ist daher wichtig —
im Freien sogar doppelt so
wichtig. Frische Luft ist ndmlich
sehr gut fiir das Immunsystem.
Sie ist an der Ostseekiiste tiber-
all vorhanden. Besonders kiihle
oder kalte Luft regt die Durch-
blutung an, steigert die Immun-
abwehr. So vernichten Killer-
zellen einer trainierten Person
verschiedene Viren und Krank-
heitserreger deutlich besser als
die einer unsportlichen Person.
Entscheidend ist, dass man sich
regelméBig bewegt.
Ausdauersport wie Schwim-
men, Joggen oder Radfahren,
aber auch langere Spazierginge
an der frischen Luft sind dafiir
ideal. Wer bereits tédglich eine
dreiviertel Stunde lang flott spa-
zieren geht, kurbelt sein Im-
munsystem ausreichend an.

Im Urlaub gibt es eine gute
Motivation zum Radfahren. Es
ist gerade fiir nicht so gut trai-
nierte oder tibergewichtige Men-
schen ideal, um fitter zu werden
und sogar noch abzunehmen. Es
schont vor allem die Gelenke,
die z.B. beim Joggen sehr stark
beansprucht werden. Die oft
typischen Anfangsschwierigkei-
ten bei der Durchfiihrung eines
Ausdauersports konnen mit
dem Fahrrad durch eine gezielte
Dosierung vermieden werden.
Das Rad trdgt von Anfang an
den Korper, bis er leichter oder

t+++ Rﬂgg(fgr Dr. K(m/b t+t

Aktiver Urlaub an der Kiiste

muskuldser wird. Am néchsten
Tag hat so mancher einen leich-
ten Muskelkater, aber es tun
ihm gegeniiber dem Laufen
nicht gleich alle Gelenke weh.
Wichtig ist jetzt, das Training
mit dem Rad nach einem Tag
Pause auch wirklich wieder
fortzufiihren. Radfahrer konnen
dann ldngere Strecke zuriickle-
gen. Sie kommen viel mehr in
der Natur, am Urlaubsort, in
von Autos nicht zu erreichenden
Gegenden herum. Das motiviert
besonders. Und wer motiviert
ist, tritt Ofter in die Pedale.

Wer sich tédglich eine halbe Stun-
de auf dem Rad bewegt, kurbelt
nicht nur die Fettverbrennung
an, auch bei Riickenschmerzen
kann Fahrradfahren echte Wun-
der wirken, denn es stirkt die
komplette Riickenmuskulatur
und 16st Verspannungen. Durch
regelmifiges Fahrradfahren
werden auch Muskeln aufge-
baut. Vor allem die Oberschen-
kel und die Waden profitieren
von der Tretbewegung. Aber
auch die den Korper stabilisie-
rende Rumpfmuskulatur an
Bauch und Riicken wird bean-
sprucht. Arme und Schultern
sind ebenfalls angespannt, um
den Korper abzustiitzen. Samt-
liche Stoffwechselprozesse wer-
den optimiert. Muskeln ver-
brennen stindig Energie.

Je mehr Muskeln aufgebaut
sind, desto hoher ist der Kalo-
rienverbrauch — auch im Ruhe-
zustand.

Radfahren stirkt das Herz-
Kreislauf-System. Der Herz-

muskel wird nicht nur groBer
und kréftiger, er arbeitet auch
Okonomischer, indem er bei
gleichem Sauerstoffbedarf mehr
Blut in die Blutbahn pumpt. Auf
diese Weise verringert das Herz
seine Frequenz und steigert
seine Leistungsfahigkeit. Re-
gelmiBiges Radfahren verbes-
sert die gesamte Blutzirkulation
im Korper. Die Gefdlle erwei-
tern sich und werden elastischer.
Vor allem aber erhoht sich die
Zahl der roten Blutkorperchen,
die fiir den Sauerstofftransport
verantwortlich sind.

Alle Ausdauersportler, darunter
auch die Radfahrer, sind meist
gliickliche Menschen. Nach
rund 30 Minuten Radfahren
schiittet der Korper bereits En-
dorphine aus, sogenannte
Gliickshormone, die die Stim-
mung aufhellen. Durch das
Ausdauertraining an der fri-
schen Luft erhoht man die
Sauerstoffzufuhr der Zellen und
tankt stimmungsaufhellendes
UV-Sonnenlicht. Zudem stei-
gert das Radfahren das Wachs-
tumshormon und somit die
Leistungsfahigkeit. Bewegung
fordert dadurch auch das Selbst-
wertgeflihl, was ecine enorme
Auswirkung auf die Psyche hat.
Wer regelméBig Fahrrad fahrt
und immer wieder den inneren
Schweinehund tiberwindet, hat
das Gefiihl, etwas geschafft und
erreicht zu haben. Man sagt:
Biken ist ein Stresskiller!

Beim Aufenthalt an der Kiiste,
insbesondere direkt am Strand,
verbessert man durch Abhér-

tung auch seinen Gesundheits-
zustand. Unter ,,Abhdrtung™ ver-
steht man die Malnahmen, die
das Immunsystem des Korpers
starken und ihn damit weniger
anfillig machen. Abhérten
durch Kalt- und Warmreize
starkt das Immunsystem beson-
ders gut. Dies gelingt besonders
am Strand durch die warmenden
Sonnenstrahlen und den Abkiih-
lungsreiz des kalten Meerwas-
sers und Seewindes.

Nach Kneipp funktioniert das
Abhérten durch bestimmte na-
tirliche Reize, wenn man sich
diesen regelméBig und wohldo-
siert aussetzt. Der Korper kur-
belt seine Durchblutung an, ins-
besondere der Stoffwechsel wird
aktiviert. Der K&rper reagiert bei
einem Kiltereiz zunédchst mit
einer Verengung der Gefafle. Um
sich zu erwdrmen, erweitert er
reflektorisch diese anschlieBend
wieder.

Die Folge ist, dass die Haut und
die Schleimhédute verstarkt
durchblutet werden. Viren kon-
nen auf feuchten, gut durchblu-
teten Schleimhduten schlechter
andocken, etwa im Nasen-Ra-
chen-Raum - eine besonders
wichtige Reaktion in Corona-
Zeiten. Auflerdem gelangen mit
dem gesteigerten Blutstrom
mehr Immunzellen in die Risi-
kozonen, die mogliche Erreger
erkennen und abfangen.
Entscheidend ist die Regelma-
Bigkeit, weil sich der Korper
nur durch wiederholte Reizein-
wirkung an die Maflnahmen ge-
wohnt.

Dr. med. Lutz Koch

Klangreise fiir Kérper und Geist
jeden Montag im Pavillon im Rhododendronpark
um 8:30 Uhr mit Jana Werner

Bei dieser Klangreise spiele ich fiir dich Klanginstrumente wie
Klangschalen, Gongs und Koshi Klangspiele. Du hérst sanfte,
harmonische Klange, welche entspannend auf dich wirken.
Klangreise bis 6 Personen, Anmeldung unter: jana@ostseewald-
baden.de oder 0171/9124513, Preis: 25,-€ pro Person

Schnupperangebot Waldbaden - fiir Einsteiger und
Neugierige — jeden Dienstag und Donnerstag Rhodo-
dendronpark — mit Jana Werner; Treff: Parkeingang
Fischerweg/Kreisverkehr um 8:30 Uhr

Waldbaden, gepaart mit Meeresluft der Ostsee, ist ein purer Ge-
sundheitsbooster fiir unsere Atemwege, unser Herz-Kreislauf- und
vegetatives Nervensystem. ca.1,5 Std; Preis: 25,-€ pro Person |
10er Karte a 20,00 €; jana@ostseewaldbaden.de oder 0171/9124513
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AQUADROM

Gesundheit | Sport | Wellness
im Ostseeheilbad Graal-Miiritz

Aktuelle

Offnungszeiten ur.1d
pesondere Hinweise:

m.net

Jeden Freitag ab 17 Uhr:
Biergarten am Aquadrom
mit Grillangeboten
(Wetterabhéngig)

Bei jedem Wetter zu jeder Jahreszeit

Meerwasser - Sauna - Sport - Wellness

Buchenkampweg 9 | Graal-Muritz | www.aquadrom.net

Ihre FeWo-Vermietung

Sie wollen Ihre Eigentumswohnung/-Haus
auch als FERIENWOHNUNG/-Haus vermieten?

Nutzen Sie unseren besonderen SERVICE und
unseren Bekanntheitsgrad fur lhre Wohnung/Haus!

ganjahrige professionelle Vermietung mit
eigener online-Buchungsplattform

Rezeption und Ansprechpartner im Ort
fachkundige Reinigung und Pflege der Unterkinfte
eigener Hausmeisterservice fir Kleinreparaturen

transparente monatliche Abrechnung mit
Online-Zugriff durch Eigentumer

kompletter Wéasche- und Handtuchservice durch uns
kostenfreier Farbkatalog mit Ferienwohnungen und Hausern

kostenlose Verfiigbarkeit der freien Zeitraume fir die Eigentiimer

strandsommer

FERIENWOHNUNGEN

18181 Graal-Muritz | Lange StraBe 31 | neben dem EDEKA

www.strandsommer.de

N
IFA

GRAAL-MURITZ

HOTEL, SPA & TAGUNGEN
GRAAL-MURITZ - OSTSEE - DEUTSCHLAND

* kK ok

SUPERIOR

ZWISCHEN WALD & WELLEN

RESTAURANT ORANGERIE
Kaffee-Klatsch taglich 14.30 - 17.00 Uhr

Montag:: MECKLENBURGER GRILLBUFFET
Freitag:  FISCHBUFFET

Samstag: ITALIENISCHES BUFFET

taglich ab 18.00 Uhr Buffet, 34,-€p. P.

KAMINBAR

taglich wechselnde Aktionen z. B.

Gin-Abend Dienstag ab 18.00 Uhr

PIANOABEND Mittwoch und Samstag
ab 20.00 Uhr

IFA STRANDBAR DUNE 26

Snacks, Kuchen, Eis, Cocktails u. v. m.
ab 12.00 Uhr gedffnet, Die + Mittw. Ruhetag

Endlich wieder GenieBBen
im IFA SPA

Entspannen Sie bei harmonischen Klangen und
erleben Sie eine luxuridse Gesichtsbehandlung,
perfekt auf die Bedurfnisse Ihrer Haut abge-
stimmt.

ca. 70 Verwohnminuten 85,00 €

WaldstraBe 1, 18181 Graal-Muritz
T. +49 (0) 38206-73.0

F. +49 (0) 38206-73.4444
ifa-graal-mueritz-hotel.com
graal-mueritz@ifahotels.com

Service- und
Dienstleistungen
rund um das Thema
Gesundheit.

Mo - Fr  08:00 - 18:00
Sa 08:00 - 12:00

Wir beraten, helfen und informieren
gerne und sind auch

per WhatsApp fiir Sie da. e
Mehr erfahren Sie

in unserer Apotheke!

Ellen Bencard & Team

Ostsee-Apotheke

Kastanienallee 9

18181 Graal-Miritz

Telefon: 038206 / 7 94 77

Fax: 038206 /7 88 77
ostseeapotheke@t-online.de
ostsee-apotheke-graal-mueritz.de
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Kommen Sie
an Bord!

Die Zeeshoote
»Butt” und ,Bill"
segeln fiir Sie ab
Hafen Wustrow
taglich

11.00, 13.00
15.00, 17.00

Die urigen Zeesboote
mit den rotbraunen
Segeln aus der Zeit

der - Segelfischerei SOMMERAUSSTELLUNG Il 7.8.-24.10. 2021

sind ein Markenzei-

chen unserer Region. Ronald Paris — Malerei

Skipper Marguerite Blume-Cardenas — Bildhauerei
Jochen Eymael Friedrich-Wilhelm Fretwurst — Zeichnung
T: 038220/ 201 oder

0151/ 28776273

taglich 10 - 13 und 15 - 18 Uhr
Er6ffnung: 7. Aug. um 15 Uhr

KUNSTSCHEUNE BARNSTORF
Barnstorf 1, Hufe IV

18347 Ostseebad Wustrow
Telefon: +49 38220-201

info@kunstscheune-barnstorf.de
www.kunstscheune-barnstorf.de

e . —— = - a2 — - — - '
T e © Thomas Ulrich

DANCE FASHION SHOW am 8.10.2021 in der Nikolaikirche Rostock mit GITTE (Moderation und Gesang)
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Freilichtmuseum Klockenhagen
Ausstellung im Haus Vélkshagen
1.4. - 31.10.2021
Di - So 10.00 - 17.00 Uhr

Wolfgang Schliter
>Impressionen<

Malerei, Zeichnungen, Schmuckentwiirfe
Wolfgang Schliter, Haus in Ahrenshoop, 2005, Gouache 30x40cm

DIE WIEDERBEWEBUNG DER ALTEN WEBEREI
31.07. - 07.08. 10:00 -17:00 Uhr

In dieser Zeit ist die Handwebmeisterin
Maike Schambach in der "Alten Weberei"
vor Ort. Sie zeigt, wie an einem alten
Webstuhl gewebt wird und bietet im
Garten Webkurse fiir Kinder und Erwach-
sene an.

Das Material dazu wird gestellt. AuBBer-
dem kdnnen Sie handgewebte Acces-
soires, Kleidungsstiicke und Interior kauf-
lich erwerben.

Alte Weberei Ahrenshoop, Weg zum Hohen Ufer 10.

Bitte telefonische Voranmeldung: 0177/2050738 oder per mail:
info@maike-weyrich.de

Die Coronaabstandsregeln u. -verordnungen werden eingehalten.
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an der Seebrucke

" Tagl, geoffnet ab 14 Uhr
_ bis Sonnenuntergang
< -kongdrink's, Cocktail's,
-=-Bier vom Fass
dazu kleine Snacks.

Entdecken Sie mit uns die schénsten Winkel So n ntagsfah rten 2021

Mecklenburg-Vorpommerns! Alle Termine in der Ubersicht:

03.01.2021: Fischland-DarR-Zingst 04.07.2021: Doberan - Kiihlungsborn
10.01.2021: Inselrundfahrt Riigen 11.07.2021: Fischland-DarRB-Zingst

17.01.2021: Doberan - Kiihlungshorn 18.07.2021: Inselrundfahrt Riigen
24.01.2021: Fischland-Dar3-Zingst 25.07.2021: Doberan - Kiihlungsborn

; o g d b i .
N1 (] TRPTIEED T I _ “m"“m' ||||| 31.01.2021: Inselrundfahrt Riigen 01.08.201: Fisehland-Der8 Zingst

' 07.02.2021: Doberan - Kiihlungshorn 08.08.2021: Inselrundfahrt Riigen
Dlenstags Boddenfahrt per BOOt 14.02.2021: Fischland-DarB-Zingst 15.08.2021: Doberan - Kiihlungsborn
21.02.2021: Inselrundfahrt Riigen 22.08.2021: Fischland-DarRB-Zingst
Mittwochs: @ nselrundfahrt Riigen 28.02.2021: Doberan - Kilhlungsborn  29.08.2021: Inselrundfahrt Riigen
07.03.2021: Fischland-DarR-Zingst 05.09.2021: Doberan - Kiihlungsborn
Donnerstags: @ Fischla nd-Darf3-Zingst 14,03.2021: Inselrundfahrt Rilgen 12.09.2021: Fischland-DarR-Zingst
21.03.2021: Doberan - Kiihlungsbhorn 19.09.2021: Inselrundfahrt Riigen
Samstags: @ Hansestadt Rostock 28.03.2021: Fischland-Darf-Zingst 26.09.2021: Doberan - Kiihlungsborn
04.04.2021: Inselrundfahrt Riigen 03.10.2021: Fischland-DarB-Zingst
. - 11.04.2021: Doberan - Kiihlungsborn 10.10.2021: Inselrundfahrt Riigen
@ Steile Kiistenlandschaft 18.04.2021: Fischland-DarR-Zingst 17.10.2021: Doberan - Kihlungsborn
25.04.2021: Inselrundfahrt Riigen 24.10.2021: Fischland-Darf3-Zingst
Sonntags: siehe Sonntagsfahrten 02.05.2021: Doberan - Kihlungsbon 31.10.2021: Inselrundfahrt Riigen
09.05.2021: Fischland-DarB-Zingst 07.11.2021: Doberan - Kiihlungsborn
@ Dobera n - Kithlungsborn 16.05.2021: Inselrundfahrt Riigen 14.11.2021: Fischland-DarR-Zingst
23.05.2021: Doberan - Kiihlungsborn 21.11,2021: Inselrundfahrt Riigen
30.05.2021: Fischland-Dar8-Zingst 28.11,2021: Doberan - Kiihlungsborn

Weitere Informationen zu Sonderfahrten 1 06.06.2021: Inselrundfahrt Riigen 05.12.2021: Warnemiinde
und Sonntagstouren finden Sie unter: 13.06.2021: Doberan - Kiihlungsborn 12.12.2021: Fischland-DarR-Zingst
20.06.2021: Fischland-DarB-Zingst 19.12,2021: Doberan - Kilhlungsborn
27.06.2021: Inselrundfahrt Riigen 26.12.2021: Warnemiinde

Wiz

Ihre Werbeagentur aus Rostock.

@ grafiix Design

Um Voranmeldung wird gebeten!

s :
3 hiiatercian DZAToWskl By Abfahrt: 13.00 Uhr Graal-Miiritz*
o Rostocker Transfer Service +auBer Inselrundfahrt Riigen, Abfahrt: 8.00 Uhr Graal-Miiritz

I' Rostock Rundfahrten

. Rostocker Transfer Service s Inhaber Jan Dzarnowski
Um Voranmeldung wird gebeten: 5

3
N e S SR S A5 633 Telefon: 0381 /20 15 633
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RULEELETTNY S TOP 10 \
SULEINENHIENCE S . S i Shopping Center
= (Gastronomie & - - W Performance Report

’ Service

& Alles Gute ist
hier beisammen... §

PREISGUNSTIGE HEIZKOSTEN ABRECHNUNG

—) Jetzt zu ROHMA wechseln

Unsere Leistungen:
o Heiz- und Hausnebenkostenabrechnung
o Warme- und Wasserzahler etc.
o Rauchwarnmelder

o Legionellenuntersuchungen

o Persdnliche Ansprechpartner

o Preiswert und Regional

o Modernste Technik

Heizkostenabrechnung seit 1992
Fir ganz MV -
Mit Hauptsitz in Rostock

ROHMA GmbH -Carl-Hopp-StraBe 17 18069 Rostock -Telefon: (03 81) 51 915 45 -Telefax: (03 81) 51 925 27 - E-Mail: info@rohma.de
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_J.200 Pferde & Ponys

Abenteuerspielwelten

- Ponyverleih / -reiten &
Ponykutschfahrten
(taglich ohne Anmeldung)

Hofkiiche / Hofcafé
__ bunter Streichelzoo

Ausritte zur
Ostsee

Reitunterricht
uv.m.

-

a g,

HIRSCHBURG

Neuklockenhager Weg 1a Glowitz 1

18356 Barth
Tel.: 0160 - 9306 63 2

18311 Ribnitz-Damgarten
Tel.: 0174 - 85 30 842

www.bernsteinreiter.de

Erleben Sie die Lagupen der Ostsee

MS “Ostseebad Wustrow” Linienfahrten zwischen Wustrow
und Born mit Fahrradtransport
September und Oktober: Kranichtouren

MS “Boddenkieker” Linienfahrt zwischen Ribnitz, Wustrow
und Dierhagen mit Fahrradtransport

Fahrgastbetrieb Kruse und Vo3 GmbH

HafenstraBe 7 * 18347 Wustrow * T.: 0172 / 3 89 60 90
www.boddenschifffahrt.de * info@boddenschifffahrt.de

. Bernsteinreiter

Unsere Hofkiiche und das Hofcafé sind taglich von 11.00
bis 20.00 Uhr ge6ffnet

Die natlrlichen Schatzkammern des Landes liefern die Spe-
zialitaten fiir traditionelle regionale Speisen. Ob reichhaltiges
Mittagsmenue, kleine Snacks am Nachmittag oder ein kreatives
Tagesgericht — in unserer Hofkiliche werden Sie zu jeder Tages-
zeit kulinarisch umsorgt.

GenieBen Sie in unserem Hofcafé Kaffee- und Espresso-Spe-
zialitdten, hausge-

backene  Kuchen,

=4 !
= | e
3ty W Hofktiche é&b Hofcafé
e o . . D
Apahs ...regional, saisonal, téglich frisch & lecker...

BERNSTEIN-SCHAUMANUFAKTUR
Ein Erlebnis fur Grof und Klein

Entdecken Sie Bernstein-das
Gold des Meeres, in bezaubern-
den Schmuckkreationen.
Schauen Sie den Goldschmieden
Uber die Schulter und erleben Sie
die Vielfalt von Bernstein in all
seinen Farben und Formen.

Ihr Ostsee-Schmuck Team

Offnungszeiten:

Mo-Fr: 9.30-18.00 Uhr
9.30-16.00 Uhr
Tel.: 03821.88 58 0 So und Feiertag
www.ostseeschmuck.de geschlossen

Ostsee-Schmuck GmbH
An der Mihle 30

18311 Ribnitz-Damgarten Sa:
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"AFE & COCKTAILBAR PINK LADY

www.bar-pinklady.de

Willkommen in der Welt
der Mode!

Ausgefallene, schicke
Tages- und Abendgarderobe

Geniel3en SiE! fur die Damen bis Gr. 50

in angenehm in sehr guter Qualitat
Atmosphare Ausgewadhlte Accessoires:
und mit Blick Taschen, Schuhe, Giirtel,
aufs Meer farbige Schals

unsere vielfsltigen ...mit kleiner Café-Lounge
Angebote:

Alkoholfreie Cocktails —
Cocktails — Weine -
Seccos — Biere -

Kaffee — Kuchen -
Eisbecher — Snacks

taglich 10:00 - 18:00 Uhr

lhr -Team

Zur Seebriicke 40
18181 Graal-Mdiritz
Tel: 038206 / 746475

Zur Seebriicke 35
18181 Graal-Mdritz
modeboutique-pinklady.de

E
|
¥

WaknEmunue Mlﬁmﬁ:-ﬁ@r@ﬁnm

| vom 20.06.2021 bis 24.10.2021 _ jeden Sonntag | | vom 20.06.2021 bis 24.10.2021 jeden Sonntag |
Abfahrt Graal-Miiritz Seebriicke 10.00 Uhr 2-stiindige Rundfahrten auf der Ostsee in Richtung
Ankunft Warnemiinde Alter Strom (Zentrum) ~ 11.30 Uhr Fischland/DarB, Seebriicke Wustrow

3 Stunden Landgang in Warnemiinde Abfahrt Graal-Miiritz Seebriicke ~ 16.00 Uhr
Abfahrt Warnemiinde Aiter Strom (Zentrum)  14.30 Uhr Ankunft Graal-Miiritz Seebriicke 18.00 Uhr
Ankunft Graal-Miiritz  Seebricke 16.00Ubr o chsene 18,50€ Kinder (3-134) 950€ Hunde 4,00 €
Erwachsene 27,50 € Kinder (3-13 Jahre) 16,50 € Familienkarte 48,50 € (2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern)
Familienkarte 74,50 € Fahrrader & Hunde 4,00 €

D%zo| Erkunden Sie mit uns den internationalen Ostseekiisten-Radwanderweg. Steigen Sie ein -
Ko ob einfache Fahrt oder hin und zuriick - machen Sie eine Pause bei uns an Bord.

(2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern)

EINWEG-Fahrten Liee Fahrgéiste, ob fangfrischer Ostseehering, gebratene Warnemiinder Kutter-Scholle

q oder kleine Leckereien — in unserem ird alles frisch zubereitet.
Erwgghsene 1 5'50 € A Mg Kmder. (3-1 3 Jahre) 9’50 € | In unserlem Bordshop finlie: Sie maritime Souvenirs,v:iiﬂigkeiter: undZ:pirituosen
Familienkarte (2 Erwachsene mit bis zu 3 Kindern) 41,50 € i (iber 500 exlusive Whisky- und Rumsorten).

Tourismus- und Kur GmbH Graal-Miiritz < Rostocker StraBe 3  Telefon: 038206/70 30 « touristinformation.tuk@graal-mueritz.de

Telefon Schiff: 0381/510 67 90 « www.msbaltica.de




