
Ein Sommer (fast) ohne Ende
Ein Rückblick auf das Tourismusjahr 2018 in Graal-Müritz

Wer seinen Urlaub für 2018 an
der Ostsee geplant hatte und die-
sen letztendlich in Graal-Müritz
verbrachte, hat zweifelsfrei al-
les richtig gemacht. Denn, dass
sich dieser Sommer zu einem
der schönsten und wärmsten der
letzten Jahrzehnte entwickeln
würde, hätte sich am Ostersonn-
tag wohl noch niemand träumen
lassen. Tatsächlich fielen bei uns
an diesem 1. April über 30 cm
Neuschnee. Das Ostervergnü-
gen an der Seebrücke erinnerte
in dem Schneegestöber eher an
einen Advents- oder Weih-
nachtsmarkt. Die Kinder erfreu-

ten sich an Schneemännern an-
statt an Osterhasen, Ostereier in
den Sträuchern und Bäumen er-
innerten eher an verschneite
Tannenzapfen, der Glühwein-
verkauf hatte Hochkonjunktur
und ein Osterfeuer war bei die-
sem Schneetreiben einfach
nicht in Gang zu bekommen.
Letztlich setzte sich der Früh-
ling durch, brachte aber eine
große Schneeschmelze mit sich
und verwandelte nicht nur unse-
ren schönen Rhododendronpark
in eine Seenlandschaft. Zudem
hatten die enormen Schnee-
massen durch ihre Last große

Schäden an vielen Pflanzen und
Bäumen hinterlassen. Dank der
enormen Anstrengungen der
Mitarbeiter unseres Kurpark-
wirtschaftshofes und vieler frei-
williger Helfer konnten die
wichtigsten Wege im Ort und
Park so nach und nach von ab-
gebrochenen Ästen und Zwei-
gen befreit werden. Von nun an
besann sich auch Petrus eines
Besseren und verwöhnte Urlau-
ber und Einheimische gleicher-
maßen mit überdurchschnittlich
hohen Temperaturen und viel,
viel Sonnenschein. Kaum ein
Jahr lockte so viele Urlauber

und Tagesgäste nach Graal-Mü-
ritz, wie dieser Bilderbuchsom-
mer. Das spürten nicht nur die
Mitarbeiter hinter den Eistresen,
die Servicekräfte auf den Außen-
terrassen und die Köche an den
heißen Herdplatten, auch die
Rettungskräfte der DLRG mus-
sten häufiger als sonst ihren Be-
reich auf den Rettungstürmen
für Einsätze an den sehr gut be-
suchten Stränden verlassen. Den
wachsamen Augen unserer Ret-
tungsschwimmer ist es zu ver-
danken, dass es auch in diesem
Jahr zu keinen tragischen Ba-
deunfällen gekommen war.
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Ein Sommer... Fortsetzung von Seite 1
Gleichzeitig stellte die DLRG-
Ortsgruppe die medizinische Ab-
sicherung unserer Großveran-
staltungen. Das sie bereits Ende
Mai Hitzebeschwerden auf dem
Parkfest behandeln mussten,
war selbst für unsere routinier-
ten Helfer neu. Noch etwas wär-
mer war es dann zur eigentli-
chen Ferienzeit, das konstante
Hoch nahm kein Ende, so dass
sich in diesem Jahr zum See-
brückenfest (immer ein Besu-
chermagnet), niemand Gedan-
ken um eine Schlechtwetterva-
riante machen musste. Keine
Wolke verdunkelte den Himmel
und nachts erhellte eine spekta-
kuläre Illuminierung, die 350
Meter lange Seebrücke, die an-
lässlich ihres 25 jährigen Be-
stehens erfahren durfte, was Er-
leuchtung bedeutet. Mit Sicher-
heit das Lieblingsmotiv aller
Hobbyfotografen zum Seebrü-
ckenfest. Leuchtende Skulptu-
ren im Strandbereich rundeten
die Illuminationen ab und die
hochsommerlichen Temperatu-
ren, auch in den Nächten, sorg-
ten dafür, dass die Cocktailbars
am Strand lange frequentiert
wurden. 
Die wohl schönste Veranstal-

tung für kleine und große Gäste
war in diesem Jahr die „Mär-
chennacht“. Auch hier sorgte
das wundervolle Wetter für aus-
gelassene Freude und ungetrüb-
ten Genuss beim Betrachten der
fantasievollen Märchendekora-
tionen, beim Interagieren mit Ra-
punzel, Rotkäppchen und Co
und bei den vielen Mitmachan-
geboten wie z.B. der Prinzessin-
nenschule.
Neben dem guten Gelingen der
kulturellen Höhepunkte, die na-
türlich immer auch an gutes
Wetter gekoppelt sind, erwähnt
seien hier noch das legendäre
Fest der Moorgeister, welches
auch ganz stark von der Unter-
stützung der Strandstraßenbe-
wohner lebt und das Licht &
Leise-Event „Nachts im Park“,
waren es auch sehr angenehme
Wassertemperaturen, die die
Urlauber diesen Sommer in
Graal-Müritz erleben durften.
Selbst die „Frostbeulen“ unter
den Badegästen hatten Gelegen-
heit zu ausgiebigen Badefreu-
den, was machte es da schon,
wenn in der Saison die eine oder
andere Eismaschine den Geist
aufgab.
In diesem Jahr ging dem Som-

mer einfach nicht der Atem aus.
Unsere Marathonveranstaltung
„Dünenläufer“ zum Saisonaus-
klang, zwei Jahre unter schwie-
rigsten Witterungsbedingungen
durchgeführt, präsentierte sich
bei 19 Grad im Schatten und
immer noch strahlendem Son-
nenschein. Kein Wunder, dass
sich die Teilnehmerzahl zum
Vorjahr um über 120 Läufer er-
höhte. Ein toller Erfolg für alle
die, die dieses Event unterstüt-
zen und bei der Durchführung
geholfen haben.
Oft werden wir in diesen Tagen
gefragt, was wir uns für die
kommende Saison wünschen,
welche Vorstellungen und Pläne
wir haben. Wir können nur im-
mer wieder antworten: Es gibt
da noch viele Ideen und auch
Projekte, die noch umzusetzen
sind, wenn auch nicht immer
einfach. Aber ein Thema bewegt
uns besonders nach dieser Sai-
son. Wir würden uns wünschen,
dass Einheimische, Urlauber
und auch die Politik intensiver
dabei helfen, unsere wunder-
schöne Natur zu schützen und
zu erhalten. Denn das ist unsere
Basis für alle weiteren touristi-
schen Ausrichtungen.

Nachhaltigkeit wird oft leider
noch viel zu selten gelebt und
praktiziert. Ohne die Augen da-
vor zu verschließen zu wollen,
dass die globale Erwärmung
nicht ganz unschuldig an wärme-
ren Sommern in Norddeutsch-
land ist, so war der Sommer
2018 für den Tourismus dem-
nach ein Segen und viele glück-
liche Urlauber fuhren mit einem
kleinen „Karibik-Feeling“ nach
Hause. Für alle Dienstleister in
der Tourismusbrache bedeutete
dieser Sommer aber auch, ohne
Klimaanlage und Ventilatoren,
tapfer auszuharren, professio-
nell ihren Job zu machen und
den Gästen eine schöne Zeit zu
bereiten. Dafür möchten wir uns
an dieser Stelle ganz herzlich
bei allen Beteiligten bedanken.

Wir wünschen Ihnen liebe Lese-
rinnen und Leser, 
ein besinnliches Weihnachtsfest
im Kreise Ihrer Liebsten, einen
guten Rutsch und ein friedvolles,
sorgenfreies neues Jahr 2019
und freuen uns auf ein gesundes
Wiedersehen!

Tourismus- und Kur GmbH
Roman Ferken, Geschäftsführer

Das Redaktionskollegium des „Windflüchter“ wünscht allen Lesern eine
besinnliche Adventszeit, frohe Feiertage und ein gesundes neues Jahr.
Auch 2019 werden wir für Sie den Stift spitzen und den Blick schärfen
und Sie mit interessanten Themen und Texten unterhalten.

Ich wünsche allen Graal-Müritzern, der „Museumsbäckerei“ Gottschalk,
den Heimatfreunden, den Mitarbeitern der Gemeindeverwaltung, der Tou-
rismus- und Kur GmbH sowie allen Spendern und Besuchern des Heimat-
museums eine besinnliche Weihnachtszeit und ein friedliches Jahr 2019.
Joachim Weyrich, Leiter des Heimatmuseums

Allen Lesern und Anzeigenkunden des Windflüchter wünschen wir ein frohes
Weihnachtsfest sowie einen guten Start in das neue Jahr. Wir bedanken
uns für die gute Zusammenarbeit.
kw AGENTUR FÜR KOMMUNIKATION UND WERBUNG GMBH
Barbara Weyrich, Geschäftsführerin; Christiane Stürmer, Grafik-Designerin

Grüße zum Jahreswechsel

J.Weyrich
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01.12. & 27.12.2018 I 15.00 Uhr I Treff: Haus des Gastes
07.01. & 21.01.2019

Zwischen Erbpachthof und Stromgraben – Historischer
Spaziergang durch Graal
mit Ulrike Bencard

Mit offenen Augen die Besonderheiten des Ostseeheilbades ent-
decken. Frau Ulrike Bencard, selbst familiär verwurzelt in der
Historie von Graal-Müritz, führt Sie auf einem ca. 5km langen
Rundgang durch Graal.
Erfahren Sie Wissenswertes, von Fakten bis Histörchen, aus der
bewegten Geschichte des Ortes von den Anfängen im 14. Jahr-
hundert bis heute. 
Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: 6,00 / 5,00 € / 3,00 € Kinder

02. - 30.12.2018 | 14.00 - 18.00 Uhr

Weihnachtszelt vor dem Haus des Gastes

Adventszeit bedeutet nicht nur,
dass es wird früh dunkel wird
und die Einkaufshektik be-
ginnt. Advent bedeute im ei-
gentlichen Sinne Ankunft, In-
nehalten, Zeit, sich zu belich-
ten, Zeit für Zusammenrücken,
Zeit für Gemütlichkeit!
In diesem Jahr steht vor dem
Haus des Gastes ein Weih-
nachtszelt, schön geschmückt,
mit typischen Weihnachtsheiß-

getränken und frischem Gebäck und Kuchen. Das Zelt lädt vom
2.12. bis 30.12. jeweils von Donnerstag bis Sonntag in der Zeit
von 14.00 bis 18.00 Uhr zum Verweilen ein.
Vier Wochen lang sind Besucher eingeladen, hier kurz Station zu
machen bei einem Tee, bei einem Eierpunsch oder Glühwein,
eventuell schreibt man dem Weihnachtsmann noch einen Brief
oder löst das tägliche Rätsel im dort stationierten Weihnachtska-
lender…
Auf jeden Fall möchten wir damit unterstreichen, dass die hekti-
sche Vorweihnachtszeit durchaus auch ihre schönen Seiten haben
kann. Herzlich willkommen im Weihnachtszelt!

08.12.2018 & 19.01.2019 | 17.00 Uhr | Konzert-Pavillon

„Blaue Stunde – liebgewonnene Literatur“
Tourismus- und Kur GmbH

Wenn die Sonne in unseren Breiten frühzeitig den Himmel ver-
lässt, weiß man ein gutes Buch besonders zu schätzen. Im Rahmen
der Blauen Stunde kann man sich über interessante Literatur aus-
tauschen auch abseits der Spiegel-Bestseller. In gemütlicher Runde
werden also literarische Kostbarkeiten offeriert, man kann einfach
nur zu hören oder auch sich selbst einbringen. 

Die Freunde der guten Literatur sind willkommen.

10.12.2018 | 19.30 Uhr | Haus des Gastes 

„Die Macht der Jahreszeiten“
Holger Duty

Diese Multivisionsschau ist
eine Wanderung durch die Jah-
reszeiten. Beginnend im Win-
ter, zeigt der Naturfotograf Hol-
ger Duty die Veränderungen
an Landschaften, Tieren und
Pflanzen, die im Verlauf eines
Jahres erfolgen. 
Wenn Eis, Schnee und Frost
die Natur beherrschen, erlischt
das Leben nicht. Es zieht sich
z.B. in den Boden, in das Holz
der Bäume und an andere ge-
schützte Stellen zurück. 
Der Klimawandel ist gerade
dabei die Jahreszeiten grundle-
gend zu verändern, so sind bei-

spielsweise Trockenheit oder Unwetter die Folge davon.
Mancher Pflanzensamen braucht erst Frost, um im nächsten
Frühjahr keimen zu können, viele Tiere müssen sich im Sommer
und Herbst Vorräte für den Winter anlegen, weil sie sonst verhun-
gern müssten, andere wiederum verkriechen sich in Erd – oder
Baumhöhlen, um den gesamten Winter einfach zu verschlafen.
Viele Beispiele aus der Tier- und Pflanzenwelt, zeigen die
Schönheit – aber auch die Härte – des Winters, den Frühling mit
seiner das Leben entwickelnden Kraft und den Sommer mit sei-
nem Überfluss an Nahrung und Wärme. Im Herbst bietet die Natur
allen Lebewesen – auch uns Menschen – eine Vielzahl an
Früchten, z.B. Pilze, Hagebutten oder Obst, um einen Vorrat für
den wieder folgenden Winter anzulegen. 

Kosten: 6,50 / 6,00 €

05.12.2018 | 09.30 Uhr | Treff: Haus des Gastes 

Pilze im Winter - Wirklichkeit oder Wunschtraum
Wanderung mit Veronika Weisheit 

Für die meisten Menschen endet die Pilz-
saison im späten Herbst und beginnt frü-
hestens Ende August. Aber eigentlich ist
das ganze Jahr Pilzzeit, denn auch
im Dezember und Januar wachsen sie,
auch solche, die essbar sind und mitun-
ter reichlich wachsen. Aber auch Pilz-
Schönheiten gibt es im winterlichen Wald
zu bestaunen, farben- und formenreiche
Pilze. Kommen Sie einfach mit.

Bitte beachten Sie, die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen be-
grenzt, daher sind die Karten nur im Vorverkauf  bis zum  04.12.18
- 12 Uhr zu erwerben. Die Wanderung findet ab 5 Personen statt.

Kosten: 6,00 / 5,00 €

Veranstaltungen der Tourismus- und Kur GmbH
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17.12.2018 I 19.30 Uhr I Haus des Gastes

Eigene, heitere Weihnachtsgeschichten
Joachim Puttkammer

Joachim Puttkammer hat diese Geschichten nicht erfunden, sie sind
ihm erzählt worden und er schrieb sie auf. Wie ein Mann aus zwei
hässlichen Krücken einen schönen Weihnachtsbaum bastelt, wie
der sparsame Ehemann für den kleineren Baum doch sehr viel
mehr Geld ausgibt als für die Douglasie der vergangenen Jahre, wie
ein Student bei einem Betriebsfest den Weihnachtsmann spielt und
sich mit seinen Kommilitonen satt isst, wie die Kinder die guten
alten Weihnachtslieder nach ihrem Verständnis umdichten, wie der
geplagte Familienvater für Ordnung im weihnachtlichen Kinder-
spielzimmer sorgt – das und manches andere erzählt der Autor aus
seinem Buch.
Der langjährige Gemeindepastor und Vater von vier Kindern hat
einiges auch selbst erlebt und erinnert sich lächelnd an die Ge-
schehnisse. Manches ist nachdenklich, anderes sehr heiter, und in
allem erkennt der Leser und Hörer die tiefe Liebe des Autors zu sei-
nen Mitmenschen und zu dem Weihnachtsgeschehen. Diese Ge-
schichten bringen Ihnen die schöne Weihnachtszeit näher.

Eintritt: 5,00 € / 4,50 €

18.12.2018 | 18.30 Uhr | Haus des Gastes

Ausstellungseröffnung „Vögel der Ostseeküste“ 
Mario Müller

Mario Müller ist Naturfotograf
und Seeadler-Landeskoordinator
für das Land Mecklenburg-Vor-
pommern. Jährlich werden von
ihm die Seeadlerbruten im Land
erfasst und Jungvögel im Rah-
men eines  internationalen Be-
ringungsprogrammes beringt.
Der in Ribnitz-Damgarten le-
bende Mario Müller widmet
sich seit frühester Jugend der
Ornithologie. Er kommt durch

seine wissenschaftliche Arbeit sehr eng mit den Vögeln in Kontakt.
So liegt es nahe, dass er besonders spannende Momente und
Szenen in der Natur mit der Kamera festhalten wollte.
Seine Fotos bringen dem Betrachter die Vielfalt der „Gefiederten
Welt“ auf eindrucksvolle Weise nahe. Vögel in ihren Lebensräu-
men und in Aktion, Nahaufnahmen in Übergröße mit faszinieren-
den, farbenfrohen Details entführen den Betrachter in die spannen-
de Welt der Vögel.
Die Ausstellung zeigt Fotografien einheimischer Vogelarten der
deutschen Ostseeküste. 
Die Fotos zeigen häufige Vogelarten und solche die in den letzten
Jahren rasant im Bestand abgenommen haben. Häufig stehen nur
die großen, attraktiven Vogelarten, wie Seeadler und Kranich im
Mittelpunkt während viele kleinere Vogelarten, fast unbemerkt von
der Öffentlichkeit,  aus unserer Landschaft verschwinden.
Mario Müller regt mit seinen Bildern zum Nachdenken an und lädt
ein, genauer zu schauen.

22.12.2018 I 17.00 Uhr I Haus des Gastes

„Hauptsache Weihnachten – Geschichten zum Heilig-
abend“ – Teestunde 
Tourismus- und Kur GmbH

Wunderbare und anregende Geschichten gehören zum Fest der Liebe
einfach dazu! In unserer Teestunde geht es um Weihnachtselfen,
Geschenkewahnsinn aber auch um die berührenden Momente klei-
ner Wunder. 
Unter der Überschrift „Hauptsache Weihnachten“ entstand so man-
che skurrile aber auch anrührende Geschichte. Einige davon wer-
den in dieser gemütlichen Leserunde vorgestellt.
Mindestteilnehmer: 5 Personen

Eintritt: 4,00 €

25.12.2018 I 15.00 Uhr I Seebrückenvorplatz

Weihnachtliche Grüße an der Seebrücke
Tourismus- und Kur GmbH

Wer am 25.12. um 15.00 Uhr an der Seebrücke vorbeischaut, be-
kommt beim Weihnachtsmann die Gelegenheit seine guten Wün-
sche aufzuschreiben und an den Tannenbaum zu hängen bzw. eine
Weihnachtsflaschenpost zu versenden.
Und wie immer gibt es für gute Taten eine Belohnung.

Veranstaltungen der Tourismus- und Kur GmbH
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Veranstaltungen der Tourismus- und Kur GmbH
JAHRESWECHSEL in GRAAL-MÜRITZ an der SEEBRÜCKE

open-air und mit ganz viel PARTY
vom 28. Dezember 2018 bis 01. Januar 2019
Goliath Show und Promotion GmbH / Tourismus- und
Kur GmbH

Wir laden alle Einwohner des Ostseeheilbades Graal-Müritz und
ihre zahlreichen Gäste wieder ein, die Feiertage über den Jahres-
wechsel mit uns an der Seebrücke Graal-Müritz zu feiern. 
Erleben Sie vom 28. Dezember 2018 bis einschließlich 1. Januar
2019 ab jeweils 11.00 Uhr 4 tolle Tage.
Am 28. Dezember erwartet Sie von 11.00 bis 18.00 Uhr unser "Win-
terzauber an der Seebrücke". Wärmender Glühwein, zahlreiche
Naschereien, Bratwurst, Waffeln u.v.a.m. laden nach einem Spa-
ziergang am Strand zum Verweilen ein. Feuerschalen und Wunder-
kerzen sorgen dabei für die romantische Stimmung.
Mit viel Action wird vom 29. Dezember bis zum 01. Januar das
neue Jahr begrüßt.
Bereits am 29. Dezember ab 16.00 Uhr heißt es "GOODBYE 2018".
DJ Jörg Scheffler spielt für Sie die größten Hits des Jahres 2018 und
sorgt für ausgelassene Stimmung unter dem (hoffentlich) Sternen-
himmel. Natürlich darf schon an diesem Tage das Tanzbein ge-
schwungen werden.
Der Silvestertag startet um 17.00 Uhr mit einem tollen Kinderfeuer-
werk an der Seebrücke für unsere kleinen Gäste. Alle Kinder erhal-
ten am wärmenden Zelt gratis ihre ganz persönliche Wunderkerze.
Ab 20.00 Uhr feiern wir dann ausgelassen mit DJ Jörg Mandel in
das neue Jahr bei unserer bereits traditionellen open-air-Silvester-
party bis 02.00 Uhr. Besser kann man nicht in das neue Jahr rut-
schen.
Aber damit haben wir noch lange nicht genug – "Welcome 2019" –
unter diesem Motto starten wir am Neujahrstage. Wir laden um
14.00 Uhr zum Neujahrsanbaden ein. Alle Mutigen sind will-
kommen.
Ab 16.00 Uhr starten wir mit musikalischer Unterstützung von DJ
Jörg Scheffler  in das neue Partyjahr. Abgerundet wird der Beginn
des neuen Jahres um 18.00 Uhr mit einem farbenfrohen Höhenfeuer-
werk auf der Seebrücke, welches den Nachthimmel über der Ostsee
erstrahlen lassen wird.
Es ist also für jeden etwas dabei, wenn wir gemeinsam das neue
Jahr begrüßen. 
Alle Veranstaltungen sind eintrittsfrei!

28.12.2018 I 19.30 Uhr I Haus des Gastes

Winterzauber – Magie zum Jahresende
Zaubershow mit Jalin Alfar (Moments of Magic)

Jalin Alfar zählt zu den Preis-
trägern der Vorentscheidungen
zu den Deutschen Meister-
schaften der Zauberkunst.
Passend zur Jahreszeit kreiert
er in seiner Show „Winterzau-
ber“ Zauberei rund um Winter
& Schnee, Gold & Sterne, Feuer
& Schnee, Glitter & Glimmer,
Wünsche & Träume. Wer bei
Zauberkunst jetzt aber an einen
verstaubten Zauberer mit Frack,
Zylinder und Kaninchen denkt,
wird eines Besseren belehrt. 

Jalin Alfar ist ein Magier der modernen Generation, der seine Wun-
der äußerst stilvoll, visuell und packend, aber immer auch mit einem
„twinkle in the eye“ zelebriert. Sein Kredo: Die Welt so gehörig auf
den Kopf zu stellen, dass Momente entstehen, in denen selbst in der
heutigen Zeit die Menschen an Zauberei zu glauben versucht sind.
Wer sich verblüffende Zauberei bislang nur mit flinken Fingern, ge-
schickter Ablenkung oder gezinkten Karten erklärt hat, der erlebt
hier moderne Zauberkunst als ein irres Spiel mit der Wirklichkeit
und den Gesetzen der Physik, die so in keinem Schulbuch stehen.

In seiner Show plaudert der Meistermagier aus dem Nähkästchen
und lässt das Publikum einen Blick hinter die Kulissen des Illusio-
nismus werfen. Er zeigt, dass der Magier von heute die Dinge viel
lieber in Schwarzen Löchern und Zeitschleifen versteckt. 

Eintritt: 14,00 / 12,00 €

29.12.2018 | 16.30 Uhr | Konzert-Pavillon

„Irish & Scottish-live and alive“
The Sally Gardens

Ihre Musik, die neben traditio-
nellen Songs und Instrumentals
auch eigene Kompositionen
enthält, bewegt sich genau im
Raum zwischen traditioneller
Interpretation und den gängigen
Rock- und Bluegrassversionen
heutiger Folkbands. Das Ganze
umrahmt von Erzählungen, die
sowohl die Inhalte der Songs
auf teilweise unkonventionelle
Art beschreiben, als auch deren
historischen Hintergrund erklä-

ren, macht "The Sally Gardens" zu einem absoluten Stimmungs-
garanten – einem Konzerterlebnis der besonderen Art!

Eintritt: 12,00 / 10,00 € 
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Veranstaltungen der Tourismus- und Kur GmbH
31.12.2018 I 11.00 I Uhr Haus des Gastes 

„Au revoir - 2018 “
Silvestermatinée mit TRIONO

Das Ende des Jahres möchte wir festlich beschließen! 
Exklusiv, beschwingt, dezent, charmant und dynamisch nimmt das
Ensemble Triono (Anne R., Lydia Kraus und Norbert Böhme) seine
Zuhörer mit in eine Welt klangvoller Momente.
Die studierten Musiker aus Rostock verschaffen einen Hörgenuss
unvergesslicher Augenblicke und verschiedener Genre. Gemein-
sam runden sie das Jahr 2018 in lebendiger Bühnenatmosphäre
und fesselnden, musikalischen Momenten in gehobener Extra-Klasse
für ihre Besucher ab. Eine Silvestermatinée mit Sektempfang ist ein
wunderbarer Start in den letzten Tag des Jahres!

Eintritt: 27,00 €

05.01.2019 | 10.00 Uhr | Haus des Gastes

Pastellmalerei
Joachim Weyrich

Sie haben sich schon immer für Pastellmalerei interessiert oder su-
chen nach einer neuen Herausforderung? 
Joachim Weyrich, Maler, Grafiker und Leiter des Heimatmuseums
in Graal-Müritz nimmt Sie mit auf eine inspirierende Reise der
Pastellkunst. Unter professioneller Anleitung können Sie sich krea-
tiv ausleben und neue Maltechniken erlernen oder gegebenenfalls
ausbauen. Der künstlerischen Freiheit sind so gut wie keine Gren-
zen gesetzt! Bitte mit Voranmeldung bis 4.1.2019; 12.00 Uhr 

Kosten: 10,00 € zzgl. Materialkosten

12.01.2019 | 19.30 Uhr | Haus des Gastes

Sehenswertes östlich von Graal-Müritz
Vortrag mit Wolf-Detlef Schulz

Bei diesem Dia-Vortrag lernen Sie einige Sehenswürdigkeiten öst-
lich von Graal-Müritz kennen. Dazu gehören das Jagdschloß Gel-
bensande, das Freilichtmuseum Klockenhagen, das Bernsteinmu-
seum in Ribnitz, das Fischland und die Hansestadt Stralsund. 
Der Referent, Wolf-Detlef Schulz ist seit vielen Jahren ein begehrter
Reiseleiter und kann Ihnen viele nützliche Hinweise geben, die so

nicht in den Reiseführern stehen. Es ist ein offener Vortrag, bei dem
Sie auch gerne Fragen stellen können. Zum Abschluss zeigt Herr
Schulz Ihnen noch einige Bilder von seinem Lieblingsreiseziel, der
Insel Rügen, insbesondere die Guts-häuser der Insel, die auch eine
Entdeckungsreise wert sind. 

Eintritt: 5,00/ 4,50 €

14.01.2019 | 19.30 Uhr | Haus des Gastes

„Der Traum von Troja“ 
Heinrich Schliemann – Leben und Werk
Lichtbildervortrag von Joachim Puttkammer

Heinrich Schliemann (geb. 1822 in Neubukow) gilt als Vater der
Archäologie. Spektakulär wurden seine Goldfunde aus antiker Zeit.
Natürlich gab es auch damals schon Menschen, die ihm den Erfolg
neideten und ihn auf übelste Weise verleumdeten. Der Pastorensohn
hatte keinen richtigen Schulabschluss und kein akademisches Stu-
dium. Er wurde Kaufmann und war in diesem Fach so erfolgreich,
dass er sich schon in jungen Jahren zur Ruhe setzen und seinen Kind-
heitstraum verwirklichen konnte: Er wollte Troja auf eigene Kosten
ausgraben. Grundlage von Schliemanns Tätigkeit war sein unbe-
dingter Glaube an das, was Homer in seiner „Ilias“ schreibt. Zeit-
genossen hielten Homer für einen Märchen- und Legendenerzähler,
übrigens auch für blind, aber Schliemann glaubte an diesen Autor.
Joachim Puttkammer hat sich über Jahrzehnte mit Schliemann und
seiner Arbeit beschäftigt, und natürlich war er auch in Troja, My-
kene und Tiryns, wo heute noch ausgegraben wird. Er berichtet
über die Geschichte und den derzeitigen Wissensstand der For-
schung in jenem Gebiet.

Eintritt: 5,00 / 4,50 €

26.01.2019 | 19.30 Uhr | Haus des Gastes

„Zwei Gitarren und mehr“
Duo TONART

Zwei Gitarren, zwei Stim-
men, eine riesige Samm-
lung wunderbarer Songs:
Den beiden Musikern ist
kein Genre fremd, und es
gibt wohl kaum einen Ti-
tel, den die beiden Rosto-
cker noch nicht interpre-
tiert haben. Ihr Repertoire
umfasst auch eigene Kom-
positionen sowie spani-
sche und südamerikani-
sche Kostbarkeiten. 

Die beiden muss man live erlebt haben: Bergmann und Kaye ver-
einen Virtuosität mit viel Humor. Ihre unnachahmliche Art brachte
das Duo schon auf die Bühnen vieler europäischer Städte, beide tra-
ten häufig im Fernsehen auf und gastierten auf bekannten Kreuz-
fahrtschiffen. Duo „TONART“ – unplugged und urkomisch.

Eintritt: 12,00 / 10,00 €
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Wenn auch nur ein kleiner Ar-
tikel, möchte ich doch an den 65.
Todestag von Vollrath Kirsch
erinnern. Der Maler, Autodi-
dakt und Schüler von Prof. Ret-
tich wurde am 15.08.1886 in
Rostock geboren, seit 1904
wohnte er in Graal-Müritz.
Durch seine Kenntnisse der nor-
dischen Länder und Sprachen,
war er auch als Reiseleiter für
Gesellschaftsfahrten nach Däne-
mark und Schweden tätig. In
den Sommermonaten malte er
in Graal-Müritz. Sein kleines
Haus befand sich damals in der
jetzigen Kurstraße und wurde
auf Schienen in die Kastanien-
allee umgesetzt – eine Einma-
ligkeit in dieser Zeit.
In den Wintermonaten hat sich
Vollrath Kirsch in Kopenhagen
mit der Seemalerei beschäftigt.

Während des Naziregimes war
der Maler durch seine antifa-
schistische Gesinnung dauern-
den Verfolgungen und mehrfa-

chen Verhaftungen ausgesetzt.
Er kam schließlich in das Kon-
zentrationslager Sachsenhausen. 
Nach Einmarsch der Roten Ar-

mee hat er sich sofort der provi-
sorischen Gemeindevertretung
zur Verfügung gestellt.
Güte und ein gedämpfter Hu-
mor waren die Grundzüge sei-
nes Wesens, die sich auch nach
vielen Schicksalsschlägen nicht
änderten. Innerlich war er wohl
immer ein einsamer Mensch.
Er starb am 4. April 1953 durch
einen tragischen Unfall. Voll-
rath Kirsch stürzte in eine Grube
auf dem Hof der Gaststätte
„Deutsches Haus“.

Joachim Weyrich
Leiter des Heimatmuseums

PS: Dieses Ölgemälde von
Vollrath Kirsch (1mx1,3m) be-
findet sich im Heimatmuseum –
eine Leihgabe von Frau Susann
Uplegger.

In Ribnitzer Straße bemerkt man
zur Zeit  Abrissarbeiten an dem
Gebäude „Sächsischer Hof“. 
Wieder ein Haus, das bestimmt
viele Geschichten erzählen
könnte. Anhand von Archivun-
terlagen werde ich versuchen,
das Vergangene etwas hervor-
zuholen.
In einem Prospekt von 1916
„Ostseebad und Waldluftkurort
Müritz i.M. (in Mecklenburg),
heißt es „Hotel Sächsischer Hof“
direkt am Wald gelegen, ca. 8
Minuten von der See und dem
Familienbad entfernt. Gut emp-
fohlene Küche, große helle Zim-
mer mit Balkon (mit freier An-
sicht auf die See). Heller beque-
mer Speisesaal, Wasserspülklo-
sett. Unterzeichnet mit A. Le-
bermann, Besitzer. (August Le-
bermann war Kapitän).
Das gleiche Hotel und Pension
wird in einem Prospekt von
1929 ebenfalls angepriesen. 
Der damalige Besitzer war Herr
R. Fuhrmann.
Bis 1953 war das Haus ein Kin-
derheim der S.V.K. (Sozialver-
sicherungskasse) Wismut. Die
Wismut musste ja dann  auf Be-
fehl von Walter Ulbricht nach
Zinnowitz umziehen. Danach

wurden in einem Teil des Hau-
ses Schwestern der Kinderklinik
Rostock-Land untergebracht. 
Kann mir gut vorstellen, dass
dieses Haus ein großer Anlauf-
punkt der einheimischen Jugend-
lichen war. Ich persönlich kann
mich nicht mehr daran erinnern!!
Im „Sächsischen Hof“ befand
sich auch ein kleines gemütli-
ches Restaurant, betrieben von
dem Ehepaar Schaffuß.
Nach der Wende wurde das Res-
taurant von Herrn K.-Dieter
Strehle bis 1993 betrieben. 
In einem Flyer heißt es „Wenn
Sie einmal etwas anderes spei-
sen möchten, erwarten wir Sie

im „Sächsischen Hof“, Ortsteil
Müritz, Karl-Marx-Straße 11.
Wie bieten Ihnen asiatische Spe-
zialitäten.“
Durch den langen Leerstand war
das Haus in einem schlechten
baulichen Zustand, so dass die
jetzigen Besitzer und Bauherren
Maik Franz und Ralf Tietz be-
schlossen, dieses Gebäude abzu-
reißen und „normalen“ Wohn-
raum schaffen.
Die beiden Schilder „Zum An-
ker“ und „Sächsischer Hof“ ste-
hen nun vorm Heimatmuseum.

Joachim Weyrich
Leiter des Heimatmuseums 

Aus dem Heimatmuseum

Fotos: Archiv Heimatmuseum
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Was mir in Graal-Müritz noch so auffiel
Liebe Leserinnen und Leser,
nach dem Erscheinen des vori-
gen Windflüchters sind zwei
Monate vergangen. 
Über ein kommunalpolitisches
Ereignis im Rathaus unseres Or-
tes möchte ich Sie informieren.
Graal-Müritz hat eine neue Bür-
germeisterin. Frau Dr. Benita
Chelvier, die lange in der Lei-
tung der Tourismus- und Kur
GmbH im Haus des Gastes ih-
ren Arbeitsplatz hatte, wurde
zum Nachfolger von Herrn
Frank Giese gewählt. Letzterer
war seit 21 Jahren unser Bür-
germeister. 
Da Frau Dr. Chelvier durch die
Ernennung zur hauptamtlichen
Bürgermeisterin ihr Amt als
Bürgervorsteherin und das Man-
dat als Gemeindevertreterin nie-
derlegen musste, wurde als
neuer Bürgervorsteher Herr
Jörg Griese von den Gemein-
devertretern gewählt. 

Ich wünsche unserem ehemali-
gen Bürgermeister nach der lan-
gen Dienstzeit in unserem Rat-
haus stets die ausreichende Ge-
sundheit, damit er seine Pläne
für die wohlverdiente Freizeit
umsetzen kann. 
Gleichzeitig wünsche ich der
neuen Bürgermeisterin und dem
neuen Bürgervorsteher viel Er-
folg bei ihrer Arbeit zum Wohle
der Einwohner unseres Ostsee-
heilbades Graal-Müritz und sei-
ner Gäste.

Wenn Sie auf das Jahr 2018
Rückschau halten, werden Sie
bestimmt auch auf die Wetter-
kapriolen der vergangenen 12
Monate zu sprechen kommen.
Es begann bei uns damit, dass
der Winter schneearm und nicht
sehr frostig war, aber er wollte
sich partout nicht zum kalenda-
rischen Termin vom Frühling
vertreiben lassen. Und  so kam
er zum Osterfest noch einmal
mit mächtiger Gebärde zurück.
Nasser, schwerer Schnee war
aus den grauen Wolken zur Erde
gefallen und blieb zum Teil im
Geäst der Bäume hängen. Folg-

lich hatte es im Wald durch die
Schneelast enormen Bruch ge-
geben. Dicke Äste und ganze
Bäume versperrten Wege, Stra-
ßen und die Schienen der Eisen-
bahn. Dadurch war Graal-Mü-
ritz für viele Stunden verkehrs-
technisch völlig abgeschnitten.
Wenige Tage später, nur die
gröbsten Schäden waren bis da-
hin beseitigt, ging es fast naht-
los in den Sommer über. Hohe
Luft- und rasch steigende Was-
sertemperaturen, viele Sonnen-
stunden und kaum nennenswer-
te Niederschläge erfreuten vor
allem die Gäste, es war bis in
den Oktober hinein ein Urlaubs-
wetter wie im Bilderbuch. Nur
ab und zu ein  Wärmegewitter,
das unseren Ort erreichte. In an-
deren Landesteilen sah es mit-
unter böse aus. 
Inzwischen, auch durch das mil-
de Wetter begünstigt, ist die
Ortsdurchfahrt L22 endlich sa-
niert. Darauf mussten wir über
ein Jahr warten. 

Die komplette Neugestaltung
der Kurstraße, die am 12. No-
vember begonnen wurde, zieht
sich planmäßig bis April 2019
hin. Selbst wenn ein strenger
Winter den Fertigstellungster-
min verzögern sollte, hoffe ich,
dass zum Saisonbeginn die
Straße für Fußgänger, egal ob
mit Gehhilfen, Rollstühlen oder
Kinderwagen, für Radfahrer
und Autos in guter Qualität und
verkehrssicherer  als bisher frei-
gegeben werden kann.

Aber erst einmal stehen Weih-
nachten und der Jahreswechsel
im Kalender, und ich wünsche
Ihnen, dass Sie diese Feste mit
Freude und in netter Gesell-
schaft verbringen können.
Vielleicht treffen wir uns zum
Neujahrsfeuerwerk an der See-
brücke.

Klaus Graf           

Verabschiedung des Bürgermeisters Frank Giese
bei der Gemeindevertretersitzung am 27. September 2018.
von links: Jörg Griese, neuer Bürgervorsteher; Dr. Benita Chelvier,
neue Bürgermeisterin; Frank Giese, Bürgermeister von 1997 bis
2018; Anke Griese, Bürgervorsteherin von 2004 bis 2014; Klaus
Graf, Bürgervorsteher von 1994 bis 2004

Erneuerung der Straßendecke der L 22 von Graal-Müritz bis
Klockenhagen

Am 12. November begann die Neugestaltung der Kurstraße.
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Uns plattdütsch Eck Unser Ausflugs-Tipp
Das HCC Rostock freut sich

auf Ihren Besuch!
Leiw Läser, leiw Gäst, leiw plattdütsch Frünn‘

Von Leiw un Fründlichkeit

Körtens läst ick inne „OZ“ von denn‘ „Tag der Nettigkeit“, wat
bedüdt, dat man an dissen Dag tau’m Bispill anner Lüd einen
fründlichen Blick, ein lüttes Grienen orrer ok ein nettes Wurt gün-
nen deit. Dat is je gaut, dacht ick. Bäter wier’t noch, klor, disse
Nettigkeit nich blot up einen Dag tau beschränken, denn, wenn Du
so ‘n lütt Fründlichkeit dei je rein gor nix kosten deit, utdeilst,
kriggst Du je unverwohrens wat Nettes trügg (mierstens jeden-
falls), un hest Di sülwst so ‘n lütt Geschenk makt. Hm … Probiert
dat maleins ut …! 

Lisa Milbret (1930 – 2010) hett disse Gedanken ok hatt, wenn sei
säd: 

„Wi will’n uns mit Leiw beschenken 
un mit Fründlichkeit bedenken… „

In diss twei Verse steckt, mein ick, ein ganzes Programm, un dat
nich blot för einen Dag, einen Mand, ein Johr, nee, dat kann woll
ümmer gellen! Un süll’t ok. 

Diss „Windflüchter“ reikt je för twei Mand, Dezember un Januor.
Vör uns liggt also ierstmal dei Vörwihnachtstiet mit all ehr Gedau
un Gedriew. Wi all kennen dat un maken mit. Sall doch jo keinein
von uns Fomili vergäten warden, alle Frünnen soelen Post kriegen,
weck ok besöcht warden un, un. Un denn noch dat Backen, dat
Schüerwarken in Hus un Hoff („nu sünd alle Schuwladen uprümt“,
säd eins mien Mudder, nu kann’t Wihnachten warden), dat Ätenin-
köpen för dei välen Fierdag ...Uff... Wihnachten is nu mal ein Fest
för’t Schenken. Mierstens is’t wat Materielles, ob lütt orrer grot.
Villicht ok wat Finanzielles, also einfach ‘n Geldschien. Dat ver-
langt nich soväl Nahdenken un ward ok giern annahmen. Üm hier-
bie nich  ut ‘e Pust tau kamen, löt sick tauminnst in dei Vörwih-
nachtstiet ok noch wat anners daun. Ein Inladung tau’m Bispill,
tausamen wat tau backen, so as witt un brun Päpernoet, tausamen
wat handarbeiten orrer ok einfach, üm still bi einanner sitten tau
gahn… Stille Tiet tau hebben. 

Dei Dag twischen dei Johren süllt nu würklich ein Stille Tiet sien.
Still, üm Atem tau halen, nahtaudenken, tau simmelieren oewer
„Gott un de Welt“, sick wat för’t niege Johr vörtaunähmen. Wat för
sick rutefinnen, kann woll jedein. Ob hei ‘t ok ümsett, dat ‘s ein
anner Sak… Mien Meinen is: Dei grote Welt koenen wi nich so
ein-twei-furts nah uns Wünsch‘ un Hapen inrichten, oewer up uns
eigen lütt Rebeit koenen wi wat daun. So as Lisa Milbret säd: 

„Wi will’n uns mit Leiw  beschenken un mit Fründlichkeit
bedenken..“.

Leiw Läser, leiw Gäst, leiw plattdütsch Frünn’, ick wünsch uns
allen allens Gaude, för jeden dat, wat för em dat Beste is. 
Hoegliche Wihnachten un ein gesunnes Nieges Johr in Fräden.

Hollt Juch fuchtig
Juch

Freizeitvergnügen, Spaß und Action mit Freunden erleben, aktiv
und fit bleiben oder einfach nur die Seele baumeln lassen – ent-
decken Sie die unendlichen Möglichkeiten des HCC – Holiday
City Center in Rostock!
Die einzige Trampolin-Arena in M/V, 3-D-Schwarzlicht-Minigolf,
Escape Rooms, LaserTag-Arena und Bowlingbahnen warten auf
Sie und versprechen Unterhaltung für die ganze Familie.
Entspannung finden Sie in einer riesigen Pool- und Saunaland-
schaft. Auf über 2.000 qm können Sie aus 6 verschiedenen Saunen
mit Temperaturen zwischen 40 bis 100 Grad die richtige für sich
auswählen. Natürlich werden je nach Sauna-Typ verschiedene Auf-
güsse gemacht oder Aromen verwendet. Es gibt z.B. das Stein-
schwitzbad – dort wird die Wärme direkt vom Sitzstein an den
Körper abgegeben, die Klönsauna – hier ist die Unterhaltung mit 
Freunden sehr erwünscht oder das Biobad – eine gemäßigte, kreis-
laufschonende Sauna.
Nach dem Saunagang dient der Ruheraum mit wohltemperierten
Wasserbetten zur angenehmen Entspannung.
Wer etwas mehr Bewegung und Action möchte, kann sich bei
Tennis, Beachvolleyball, Badminton, Fußball und Tischtennis
austoben.
Im HCC gibt es auch einen Fitnessbereich mit 80 Fitness-Stationen
sowie viele Kursangebote, auch für Tagesgäste. Von Pilates, Yoga
über Cross Athletic, BauchBeinePo bis zur Aqua-Gymnastik kön-
nen Sie auswählen, wo Sie sich betätigen möchten.
Wenn Sie dann so richtig ausgepowert sind, können Sie natürlich
einen erfrischenden Cocktail, einen Saft oder ein kühles Wasser
trinken. In allen Bereichen gibt es gastronomische Betreuung vom
Feinsten.
Wer den aktiven Tag mit einem Abendessen beenden möchte, kann
gleich im HCC bleiben.
Carlos Cooking Crew bietet im Restaurant saftige Steaks, riesige
Burger und knackige Salate, alles frisch, feurig-scharf oder mild
und auch für Vegetarier.
Sie finden das HCC in Rostock, Industriestraße 10
Täglich geöffnet von 10.00 bis 22.00 Uhr
Einem erlebnisreichen Tag steht also nichts mehr im Wege.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß!

Tourismus- und Kur GmbH
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Sprechstunden der Ärzte und Therapeuten in Graal-Müritz
Allgemeinmediziner

Ekkehard Steiner-McCall, Kastanienallee 7, Tel: 79460
Facharzt für Allgemeinmedizin
Montag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Dienstag 7.30-13.00 Uhr
Mittwoch 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.30-12.30 Uhr
Freitag 7.30-12.30 und 15.00-18.00 Uhr

Astrid-Jeanette Blaufuß, Kastanienallee 7, Tel: 79465
Fachärztin für Innere Medizin in hausärztlicher Tätigkeit
Montag, Mittwoch, Freitag 8.00-13.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 8.00-13.00 und 16.00-18.00 Uhr

Dr. Hubert Mücke, August-Bebel-Straße 4a, Tel: 79522
Facharzt für Innere Medizin in hausärztlicher Tätigkeit
Montag 8.00-12.00 Uhr
Dienstag/Mittwoch/Donnerstag 8.00-12.00 und 16.00-18.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 u. nach Vereinbarung

Dr. Dirk Kühn, Kurstraße 5, Tel: 79192
Praktischer Arzt, Kurarzt
Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
Montag/Dienstag/Donnerstag 15.00-18.00 Uhr

Dr. med. Kirstin Maslen, Rostocker Straße 1, Tel: 13703
Dr. med. Frank Pavlovsky, Rostocker Straße 1, Tel: 13703
Eingang über Haupteingang Reha-Klinik
Montag 8.00-12.00  und 13.00-15.30 Uhr

(nach Absprache)
Dienstag 14.00-18.00 Uhr
Mittwoch Hausbesuche
Donnerstag Hausbesuche
Freitag 8.00-12.00 Uhr

Nur nach Terminabsprache!

Dr. Carmen Volmerg, Kurstraße 5, Tel: 7290
Fachzahnarzt für Allgemeine Stomatologie
Montag/Dienstag/Donnerstag 8.00-12.00 und 15.00-18.00 Uhr
Mittwoch 8.00-13.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr

Dr. Astrid Scheumann-Mücke, August-Bebel-Str. 4a, Tel: 79522
Montag 7.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr
Dienstag 7.00-12.00 Uhr
Mittwoch 7.00-12.00 und 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 7.00-15.00 Uhr
Freitag 7.00-10.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Dr. Nadine Dreßler, Birkenallee 17, Tel: 79915
Montag 8.00-12.00 und 14.30-19.00 Uhr
Dienstag 8.00-12.00 u. nach Vereinbarung
Mittwoch 8.00-12.00 und 14.30-18.00 Uhr
Donnerstag 8.00-12.00 Uhr
Freitag 8.00-12.00 Uhr

Fachärzte für Hautkrankheiten und Allergologie

Praxen für Logopädie

Wochentags
Ruf-Nr. Leitstelle Bad Doberan 038203 / 62428
Montag 19.00 bis 07.00 Uhr
Dienstag 19.00 bis 07.00 Uhr
Mittwoch 13.00 bis 07.00 Uhr
Donnerstag 19.00 bis 07.00 Uhr
Freitag 15.00 bis 07.00 Uhr

Wochenende
Ruf-Nr. Leitstelle Rostock 0381 / 44411 oder 0381 / 19222
Sonnabend 07.00 bis 07.00 Uhr
Sonntag 07.00 bis 07.00 Uhr

Zu den angegeben Zeiten wird die entsprechende Leitstelle den An-
ruf an den Diensthabenden weiterleiten, gegebenenfalls auch sofort
den Notarzt anfordern. Außerhalb der Notdienstzeiten wenden sich
die Patienten direkt an ihren Hausarzt oder dessen Vertreter.

Zentraler Notruf deutschlandweit 116 117

Zahnärzte-Notdienst: Tel.: 038203 / 62505 oder 
Tel.: 038203 / 62428

Sally Bürger, Rostocker Straße 1, Tel: 83480
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung!

Katja Lindgreen-Winter, An der Büdnerei Nr. 3, Tel: 14522
Montag bis Freitag 8.00-18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung; Hausbesuche möglich.
Handy: 0172 - 4264726; Email: lindgreenkatja@aol.com

Vorwahl Graal-Müritz: 038206

Praxen für Physiotherapie

Diana Beulig-Tietz, Lange Straße 1, Tel: 14694

Eileen Blümbach, Lindenweg 9, Tel: 78806

Grit Wüstenberg, Kastanienallee 7d, Tel. 79468

Britta Zoellner-Engel, Strandstraße 22, Tel. 741023
(in der ASB Kurklinik Meeresbrise)

Aquadrom-Physiotherapie, Buchenkampweg 9, Tel. 87930

“Life”- Anne Simmert, Ribnitzer Straße 3, Tel. 143117

Podologie Schilke, Ribnitzer Straße 3, Tel. 143117

Notdienst 112

Zahnärzte

Tierärzte-Notdienst 16.00 - 06.00 Uhr T: 0381 / 25 27
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Kur-Apotheke
Kurstraße 18, Tel: 78102
Mo bis Fr 8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-12.00 Uhr

Ostsee-Apotheke
Kastanienallee 9, Tel: 79477
Mo bis Fr 8.00-18.00 Uhr
Sa 8.00-12.00 Uhr

Bäderbibliothek Graal-Mü-

ritz, 

Fritz-Reuter-Straße 17
Tel.: 038206 / 77241

Mo / Do 09:00-11:30 Uhr
13:00-16:30 Uhr

Di 09:00-11:30 Uhr
13:00-19:00 Uhr

Mi geschlossen
Fr 09:00-12:00 Uhr

ZIMMERVERMITTLUNG

im "Haus des Gastes", 

Graal-Müritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 70311 o. 70334

Mo - Fr 10:00-16:00 Uhr
Sa   geschlossen

Heimatmuseum / Galerie

Parkstr. 21, Tel.: 038206 / 74556

Di / Do 09:00-12:00 Uhr
15:00-18:00 Uhr

Mi 09:00-13:00 Uhr
Fr 15:00-19:00 Uhr
Sa   15:00-18:00 Uhr
Jeden 2. Sonntag im Monat

15:00-18:00 Uhr
AB JANUAR

Di 15:00-18:00 Uhr
Fr 15:00-18:00 Uhr
So 15:00-18:00 Uhr

Der diensthabende Amtslei ter der Gemeindeverwaltung 
Graal-Müritz ist am Wochenende zu erreichen unter 

Tel.: 0171 / 7433763

ist unter der Tel.-Nr.: 038209/440 (24h) zu erreichen. Die Polizei-
dienststelle Graal-Müritz ist unter der Tel.-Nr.: 038206/74862 zu
erreichen. Bei Nichtbesetzung der Dienststelle erfolgt automa-
tisch die Rufweiterschaltung nach Sanitz.

Ribnitzer Straße 21, Tel. 038206/81111
Sprechzeiten: Di 9.00 - 11.30 Uhr u.13:00 - 18.00 Uhr

Do 9.00 - 12.00 Uhr u.14:00 - 17.00 Uhr

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle Graal-Müritz, Kurstraße 20
Montag 9.00 – 12.30 Uhr 
Dienstag u. Donnerstag 9.00 – 12.30 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 – 12.30 Uhr
Freitag 9.00 – 12.30 Uhr

Auflage: 3.000 Exemplare, gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier
Herausgeber: Tourismus- und Kur GmbH, Rostocker Str. 3, 18181 Ostseeheilbad Graal-Müritz,

Tel.: 038206 / 7030, Fax 038206 / 70320, www.graal-mueritz.de
email: touristinformation.tuk@graal-mueritz.de

Gestalt./Anz.: kw Agentur für Kommunikation und Werbung, Lange Str. 17, 18055 Rostock
Telefon: 0381 / 375 99 66, Fax 0381 / 375 99 68, e-mail: kw-agentur@t-online.de

Druck: adiant druck, Neu Roggentiner Straße 4, 18184 Roggentin

Die nächste Ausgabe des Windflüchter erscheint am 01.02.2019.
Abgabetermin für redaktionelle Beiträge und Anzeigen ist der 08.01.2019.
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des Ostseeheilbades Graal-Müritz

Kirche St. Ursula
Die Kirche ist am Tag geöffnet.
Sie sind zur Besichtigung oder
Eucharistiefeier eingeladen.
Sonntag 9:00 Uhr Heilige Messe. 

Ev. Lukaskirche
Graal-Müritz
Jeden Sonntag und jeden Feier-
tag 10:00 Uhr Gottesdienst.
Sie sind herzlich eingeladen.

RIBNITZ-DAMGARTEN: A Apotheke „Am Bahnhof“, Ulmen-
allee, Ärztehaus, Tel. 03821-708400, B Apotheke „Am Bodden“,
Lange Straße 80, Tel. 03821-812913; C Forellen-Apotheke, Am
Markt 7/8, Tel. 03821-895165, D Linden-Apotheke, Schillstraße 3,
Tel. 03821-62090, E Recknitz-Apotheke, Lange Straße 13, Tel.
03821-3890; RÖVERSHAGEN: F Heide-Apotheke, Birkenstrat
25, Tel. 038202-432271; GRAAL-MÜRITZ: G Kur-Apotheke,
Kurstraße 18, Tel. 038206-78102, H Ostsee-Apotheke, Kastanien-
allee 9, Tel. 038206-79477

Montag - Freitag 18.00 - 8.00 Uhr; Samstag 12.00 - 8.00 Uhr; 
Sonn- und Feitertage 8.00 - 8.00 Uhr des Folgetages

INFO für Angler!
In der Touristinformation im „Haus des Gastes“ erhalten Sie Tages-, Wochen-
und Jahresangelerlaubnisse zum Fischfang in den Küstengewässern des
Landes M/V. Die Angelerlaubnisse sind nur gültig in Verbindung mit dem
Fischereischein! Sie können über die Webseite: erlaubnis.angeln-mv.de
ebenfalls eine Angelerlaubnis für Küstengewässer erwerben (Zahlung mit
Kreditkarte)
Den befristeten Fischereischein (Touristen-Fischereischein) erhalten Sie
ebenfalls im Haus des Gastes und im Rathaus, Ordnungsamt. Weitere
Informationen dazu auf angeln-in-mv.de.
Für das Angeln auf der Seebrücke brauchen Sie eine Brückennutzungs-
karte (1,00 €). Diese können Sie aus dem Automaten auf dem Seebrücken-
vorplatz ziehen.
Vom 15.05. bis 15.09. des Jahres ist das Angeln auf der Seebrücke in der
Zeit von 21.00 Uhr bis 07.00 Uhr gestattet – außerhalb dieser Zeitspanne
von 18.00 Uhr bis 07.00 Uhr.

Tourismus- und Kur GmbH

im "Haus des Gastes", 

Graal-Müritz, Rostocker Str. 3
Tel.: 038206 / 7030

Mo - Fr 10:00-17:00 Uhr
Sa   09:00-12:00 Uhr

01 F
02 B

03 G
04 C
05 D
06 E
07 H
08 A
09 F

10 B
11 G
12 C
13 D
14 E
15 H
16 A

17 F
18 B
19 G
20 C
21 D
22 E
23 H

24 A
25 F
26 B
27 G
28 C
29 D
30 E

31 H
01 A
02 F
03 B
04 G
05 C
06 D

07 E
08 H
09 A
10 F
11 B
12 G
13 C

14 D
15 E
16 H
17 A
18 F
19 B
20 G

21 C
22 D
23 E
24 H
25 A
26 F
27 B

28 G
29 C
30 D
31 E

DEZ JANMo
Die
Mi
Do
Fr
Sa
So

Apotheken Bereitschaftsdienst

Apotheken Öffnungszeiten

OstseeSparkasse Rostock

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle Graal-Müritz, Kurstraße 3
Montag 9.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag 9.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch u. Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
Freitag 9.00 – 12.30 Uhr

Volks- und Raiffeisenbank Rostock

Das Polizeirevier Sanitz

Gemeindeverwaltung Graal-Müritz

ÖFFNUNGZEITEN

Taxi · Flughafentransfer · Rund- und Krankenfahrten
Stefan Acksteiner T: 0152 / 24 24 62 14
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Zu den Reflexzonentherapien
gehören alle medizinisch-thera-
peutischen Verfahren, die durch
die Reizung bestimmter Haut-
partien Einfluss auf innere Or-
gane nehmen. Der englische
Neurologe Henry Head (1861-
1940) erkannte, dass alle inne-
ren Organe des menschlichen
Körpers über Nervenfasern mit
Zonen der Haut verbunden sind.
Bestimmte Hautreize können
sich somit auf die Organe und
deren Funktionen auswirken. Es
können aber auch Veränderun-
gen an inneren Organen auf die
Hautoberfläche übertragen wer-
den. Der Einfluss auf die Re-
flexzonen erfolgt durch Reize
wie Druck, Kälte, Wärme oder
elektrische Impulse. Bei der Re-
flexzonentherapie werden ver-
schiedene Reflexzonen des Kör-
pers mit speziellen Grifftechni-
ken oder Verfahren behandelt.
Ziel dieser speziellen Therapie ist
es, die Regulations- und Selbst-
heilungskräfte des Körpers an-
zuregen und zu stärken. Die be-
kannteste Reflexzonentherapie
ist die der Fußreflexzonen.
Über die Nervenstimulation von
Reflexzonen lassen sich ver-
schiedene gesundheitsfördernde
Wirkungen erzielen. So wirkt
sich eine Nervenstimulation bei-
spielsweise positiv auf die Ver-
dauung, die Atmung und den
Blutdruck aus. Auch bei Arthri-
tis, bei Rheuma oder Augenlei-
den spielen die Reflexzonen
eine nicht unwichtige Rolle. Die
Wirkung der speziellen Reize

kann Linderung erzeugen, eine
Verbesserung von Funktionsab-
läufen erzielen und die Nerven-
bahnen dazu animieren, wieder
normal zu arbeiten. 
Bei Verspannungen und Mus-
kelschmerzen spielen die Reflex-
zonen eine sehr wichtige Rolle.
Anders als bei der direkten
Massage, zum Beispiel des Rü-
ckens, wirkt sich die Nervensti-
mulation von Reflexpunkten
zusätzlich auf den gesamten
Körper aus. 
Reflexzonen sind auch Nerven-
bahnen und Punkte, die bewir-
ken, dass deren Stimulation das
Wohlbefinden steigert und den
Körper mit der Seele in Ein-
klang bringt. Man kann über
den Einfluss der Reflexzonen
psychische Probleme mit dem
Körpergefühl und dem Empfin-
den wieder in Einklang bringen.
Ähnlich wie psychische Zu-
stände mit Organen in Verbin-
dung stehen, stehen auch psy-
chische Reaktionen mit Punkten
im Bereich der Reflexzonen in
Verbindung. So setzt man die
Reflextherapie ein, um verschie-
dene Ängste, Depressionen, in-
nere Unruhen, Reizbarkeit oder
Eifersuchtsempfindungen in den
Griff zu bekommen.

Fußreflexzonenmassage

Die Fußreflexzonenmassage ist
die bekannteste Behandlungs-
form aller Reflexzonenthera-
pien. Sie ist bereits seit mehr als
5000 Jahren bekannt. In der Tra-
ditionellen Chinesischen Medi-

zin (TCM) und anderen fernöst-
lichen Heilkünsten gibt es die
Idee der Lebensenergie, die im
menschlichen Körper über Leit-
bahnen, sogenannte Meridiane,
zirkuliert. Über Behandlungen
wie Akupunktur, Akupressur
oder auch die Fußreflexzonen-
massage sollte der Energiefluss
angeregt und Ungleichgewichte
im Körper ausgeglichen wer-
den. Grundlage der Fußreflex-
zonenmassage war schon da-
mals  die Vorstellung, dass ein-
zelne Organe und Körperregio-
nen mit bestimmten Punkten
am Fuß in Verbindung stehen.
Zudem verfügen die Füße über
ein sehr dichtes Geflecht an
Nervenbahnen und kleinsten
Verästelungen, was sie beson-
ders sensibel macht.
So ist beispielsweise an den Fü-
ßen reflektorisch der ganze Kör-
per des Menschen abgebildet.
Jedes Organ und jedes Organ-
system haben am Fuß seine ent-
sprechende Zone. Füße und Ge-
samtorganismus stehen in stän-
diger, enger Wechselwirkung
miteinander. Daher ist es mög-
lich, über die Füße Impulse an
alle Bereiche des Körpers zu ge-
ben und sämtliche Organe und
Organsysteme zu beeinflussen.
Die Massage umfasst die Fuß-
sohle sowie die Zehen, die
Ferse und den Bereich an der
Zehenoberseite. Auch auf dem
Fußspann und im Bereich der
Innen- und Außenknöchel gibt
es bestimmte Punkte, die einzel-
nen Körperbereichen oder Or-

ganen zugeordnet werden. 
Besonders bewährt hat sich die
Fußreflexzonenmassage als
schmerzlinderndes und ent-
krampfendes Verfahren, zur Ent-
schlackung und Entgiftung, als
Impuls zur Aktivierung der
Selbstheilungskräfte des Orga-
nismus und insbesondere zur
körperlichen und seelischen
Entspannung.  
Eine Fußreflexzonenmassage
ist daher ganz besonders ange-
zeigt bei den sogenannten „funk-
tionellen Beschwerden“, also
bei Krankheitsbildern, für die
keine organische Ursache zu fin-
den ist. Gute Ansprechbarkeit
ist bei Reizmagen, Reizdarm,
sekundärer Bluthochdruck, Tin-
nitus, vegetative Dystonie. 
Außerdem hilft sie in der Regel
gut bei allen Schmerzzuständen
wie Spannungskopfschmerz und
Migräne, Rücken- und Nacken-
schmerzen, Gelenkbeschwerden,
krampfartige Menstruationsbe-
schwerden, aber auch bei Schlaf-
störungen oder dem chronischen
Müdigkeitssyndrom.  
Über die körperliche Wirkweise
hinaus hat die Fußreflexzonen-
massage ebenso positiven Ein-
fluss auf das emotional geistige
Befinden des Patienten. Sie
kann zum Beispiel viel Gutes
zum Abbau von seelischer An-
spannung leisten oder einen
antriebslosen Menschen durch
frischen Elan beflügeln.      

Dr. med. Lutz Koch

+++ Ratgeber Dr. Koch +++
Reflexzonentherapie

Rohe Esskastanien haben einen
leicht nussigen, aber sehr de-
zenten Geschmack. Erst beim
Rösten oder Kochen bildet sich
aus der reichlich enthaltenen
Stärke Zucker, der den Ess-
kastanien ihr typisches, ange-
nehm süßes Aroma gibt. Esskas-
tanien gehören zu den Knab-
bereien, die wir ohne Reue ge-
nießen dürfen. Denn  Esskasta-

nien enthalten zwar über 40%
Kohlenhydrate und knapp 200
Kalorien pro 100g. Aber dafür
bringen sie es auf nur knapp 2 %
Fett und fast ein Drittel des täg-
lichen Solls an gesunden Bal-
laststoffen. Außerdem enthalten
sie beachtliche Mengen an
wichtigen Nährstoffen wie Ka-
lium, Magnesium, Vitamin B1,
B2, B6, C, E und Folsäure.

Esskastanien – Nussfrucht für alle, die figurbewusst knabbern möchten

„Esskastanie“
J. Weyrich
Coulage
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www.strandsommer.de

■ ganzjährige professionelle Vermietung mit 
eigener online-Buchungsplattform

■ Reinigung der Wohnungen durch eigene 
Mitarbeiter

■ unschlagbar günstiger Wartungs- und 
Reparaturservice 

■ transparente monatliche Abrechnung mit 
Online-Zugriff durch Eigentümer

■ kompletter Wäsche- und Handtuchservice 
durch uns 

■ kostenfreier Farbkatalog mit Ihrer Ferien-
wohnung

■ kostenlose Verfügbarkeit der freien Zeiträume
für die Eigentümer

Ihre Fewo-Vermietung
in Graal-Müritz
Sie wollen Ihre Eigentumswohnung
auch als Ferienwohnung vermieten?
Nutzen Sie unseren besonderen Service und
unseren Bekanntheitsgrad für Ihre Wohnung!

Rufen Sie uns an!

strandsommer GbR
18181 Graal-Müritz
Lange Straße 31
Haus rechts neben EDEKA

NEW TREND & CLASSIC

Zur Seebrücke 9 . 18181 Graal-Müritz . T 038206 / 79896
www.newtrend-classic.de . jordan.karin@t-online.de

Wir wünschen 
unseren Kunden 

und Geschäftspartnern
eine besinnliche Adventszeit

frohe Weihnachten und
ein gutes Neues Jahr.

Karin Jordan Ciesielski 
und Team 
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Unser kleines Restaurant mit hausgemachter Küche im mariti-
men Flair bietet heimische Fischgerichte, traditionelle Speisen
sowie individuelle Spezialitäten.
Zum Weihnachtsfest (25. und 26.12.) bieten wir zusätzlich eine
Weihnachtskarte mit Klassikern wie Ente mit Klößen, Wildge-
richte u.v.m. an. Gern verwöhnen wir Sie kulinarisch auch zu Sil-
vester und Neujahr. Bestellungen erwünscht.
Auf Wunsch liefern wir unsere hauseigenen Spezialitäten auch
zu Ihnen nach Hause.

Das Team der Kleinen Kneipe wünscht allen Kunden, Partnern
und Freunden frohe Weihnachten und ein gutes 2019.

Wir sind für Sie da:
Montag bis Freitag ab
9.00 Uhr;
Sonntag von 10.00 bis
14.00 Uhr

Christine Czerny, Lindenweg, 18181 Graal-Müritz, Tel. 038206-77530

Das Restaurant

Mit den besten Weihnachtsgrüßen verbinden wir unseren Dank
für die angenehme Zusammenarbeit 
 

und wünschen für das neue Jahr Gesundheit, Glück und Erfolg.
 

Apothekerin Ellen Bencard
Und ihr Team aus der Ostsee-Apotheke
Kastanienallee 9 · 18181 Graal-Müritz

„Der Stern von Graal-Müritz“
Am .12. ab 18.00 Uhr begrüßen wir Sie 
zur Türöffnung des lebendigen Adventskalenders.

Im Ribnitzer Hafen gelegen, 
begrüßen wir Sie in unseren beiden Einrichtungen.

• 1 Fischrestaurant +
 1 Verkaufsstelle mit frischem Fisch, Räucherfisch +
 1 Verkaufswagen mit Fischbrötchen und Imbiss

• Das Restaurant DE ZEES
 bietet Ihnen Fisch- und Fleischgerichte, selbstge- 
 backenen Kuchen und große Eisbecher.
 Bis Ostern jeden Sonntag Brunch.

Wir haben für Sie 7 Tage der Woche geöffnet.

Ribnitzer Fischhafen . Am See 40 . 18311 Ribnitz-Damgarten
info@fischhafen.de . www.fischhafen.de

Tel. 03821. 390718 Tel. 03821. 894830
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Entspannt
einkaufen.
Kostenfrei

parken.

Alles Gute ist hier beisammen…

Frohes Fest!
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Willkommen in der Welt
der Mode! 

Ausgefallene, schicke 
Tages- und Abendgarderobe
für die Damen bis Gr. 50
in sehr guter Qualität
Ausgewählte Accessoires:
Taschen, Schuhe, Gürtel, 
farbige Schals
…mit kleiner Café-Lounge

Im Winter sind wir 
von Dienstag bis Sonntag
jeweils von 10 bis 17 Uhr
für Sie da!

Ihr -Team

CAFÉ & COCKTAILBAR PINK LADY

Genießen Sie in angenehmer Atmosphäre und 
mit Blick aufs Meer unsere vielfältigen Angebote:

Alkoholfreie Cocktails – Cocktails – Weine – Seccos
Champagner – Biere – Kaffee – Kuchen – Eis – Snacks

Buchen Sie uns für Ihre Firmenveran-
staltung, Hochzeit oder Privatparty!

Zur Seebrücke 40 
18181 Graal-Müritz
Tel: 038206 / 746475
Geöffnet ab 14.00 Uhr

info@bar-pinklady.de

Herzlich willkommen im PESCADO – 
dem Fischrestaurant in Graal-Müritz!
Genuss erleben, sich verwöhnen lassen und in gemütlich
modernem Ambiente entspannen. Wir möchten Sie dazu
einladen, eine gute Zeit zu haben.
Hanseatisch, saisonal, mediterran – das sind die Themen
unseres Küchenchefs Sascha Gusen. Mit frischen Ideen und
genialen Variationen des zum Teil Altbekannten schafft er
es immer wieder aufs Neue, zu überraschen und seinen Gäs-
ten abwechslungsreiche kulinarische Erlebnisse zu bieten.

HIGHLIGHTS AKTUELL

Im Ganzen gebratene Dorade 
mit Rosmarinkartoffeln,

Zitronenvelouté und spanischem Gemüse
*

½ Cherry Valley Ente mit Apfelrotkohl,
Kartoffelklößen und Mon Chéri-Lebkuchensoße

*
Mecklenburger Rippenbraten gefüllt mit Backobst

dazu Apfelrotkohl und Butterdrillinge

Wir haben täglich für Sie geöffnet: 
Frühstücksbuffet (nur mit Voranmeldung) 8:00 - 10:30 Uhr

Warme Küche / Café / Bar 12:00 - 21:00 Uhr

Alle Gerichte und aktuelle Öffnungszeiten auf unserer Homepage.

Wir wünschen allen Gästen und Freunden
eine besinnliche Zeit 

und ein gesundes und erfolgreiches 2019!
Zur Seebrücke 34 A . 18181 Graal Müritz . T: 038206 3700 01
info@restaurant-pescado.de . www.restaurant-pescado.de

Zur Seebrücke 35
18181 Graal-Müritz
modeboutique-pinklady.de

Öffnungszeiten im Winter
Do – So ab 14 Uhr




