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Willkommen im Ostseeheilbad Graal-Miiritz

Nicht jeder Ort darf sich See-
heilbad nennen. Es gibt klare
Kriterien, die im Kurortegesetz
festgelegt sind. Zum Beispiel be-
nétigt man spezielle Kurmafinah-
men, die Lage an der Meereskiis-
te mit einer Ortsmitte, die nicht
mehr als zwei Kilometer von der
Kiistenlinie entfernt sein darf. Es
muss mindestens ein Badearzt
vor Ort sein, eine einwandfreie
Badewasserqualitit muss regel-
miflig tberpriift werden. Der
Strand muss gepflegt werden und
bewachte Badestrinde in der Sai-
son sind obligatorisch. Strand-
promenaden miissen vorhanden
sein und es soll u.a. vom StrafSen-

verkehr ungestorte Parkanlagen,
Strand- oder Landschaftswege
sowie Moglichkeiten fiir Spiel
und Sport geben. All das besitzt
unser Ort. Es wird bewahrt und

gepflegt.

Aber fiir uns ist dieses Seeheilbad
mehr. Es ist unsere Heimat, die
wir gern mit Gisten oder Kur-
gisten teilen. Wir lieben unseren
Rhododendronpark, in dem im
Herbst das Licht durch die bun-
ten Blitter der Buchen scheint.
Da ist unser Kurwald, der uns auf
breiten Wegen durch den Wald
ans Meer leitet, der lange feinsan-
dige Strand, der zum Wassertre-
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ten einlidt, wenn die Temperatu-
ren sinken. Im Aktivwald konnen
wir uns im Freien bewegen und
Fitnessgerite nutzen oder der
Achtsamkeitspfad, auf dem wir
bewusst Zeit fiir uns haben, wenn
wir uns darauf einlassen. Der fri-
sche Wind, der die Brandungs-
aerosole durch die Luft wirbelt,
zum tief einatmen einlidt und
das Immunsystem stirkt. Das al-
les ist unser Seeheilbad, der Ort,
in dem wir leben — Graal-Miiritz.

Herzlichst Thre
Do6rthe Hausmann
Kurdirektorin
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Veranstaltungstipps im Ostseeheilbad Graal-Miiritz

Sept. — Oktober 2025 | weiterfiihrende Informationen unter events.graal-mueritz.de

5.9.2025 | 19:30 Uhr
Marty Hall | Canadian Blues

Der kanadische Gitarrist, Singer
und Songwriter Marty Hall steht
fiir einen unverkennbaren, mi-
nimalistischen Sound zwischen
Blues, Roots, Rock und Balla-
den. Mit jahrelanger Biithnen-
erfahrung und Auftritten in ganz
Europa und Kanada begeistert er
sein Publikum.

6.9.2025 | 20 Uhr
Ossilesung —Teil 2

Haus es Gasts

Die Herren Dominik Bartels &
Jorg Schwedler lesen neue satiri-
sche Texte tiber das Leben in der
DDR - bissig, ironisch und ge-
wohnt unterhaltsam. 2025 gibt
es frische Stories und eine tiber-
arbeitete Show. Ein Abend voller
Humor, Nostalgie und Wortwitz,
der garantiert zum Lachen bringt.

7.9.2025 | 15 Uhr
Manuela SIE & Band

Haus des Gastes

Manuela SIE — Musicaldarstelle-
rin, Schauspielerin und Songpo-
etin — schreibt Text und Musik
selbst. Auf dem Album »Ich denk
an mich« verbinden sich eingin-
gige Melodien mit authentischen,
humorvollen und beriihrenden
Texten. Pop fir Erwachsene — be-
gleitet von ihrer Band.

&, Kino im Haus des Gastes
Besuchen Sie die Filmvorfiihrungen — mittwochs (ab 24.9.2025)

26.9.2025 | 20 Uhr
Jalin Alfar »Verzaubert«

.0

Haus des Gastes

Jalin Alfar zeigt seine moderne
Abendshow voller Stil, Humor
und verbliffender Wunder — von
Gedankenlesen {iber Zeit- und
Gegenstandszauber bis hin zu
schwebenden Momenten mit
Zuschauern. Magie, die {ber-
rascht, begeistert und zum Stau-
nen bringt.

13.10.2025 | 19:30 Uhr
Hommage an Mascha Kaléko

Haus des Gastes

Mascha Kaléko zihlt zu den be-
deutenden Stimmen der deutsch-
sprachigen Literatur: klar, ironisch
und melancholisch. Schauspie-
lerin Judith Jakob liest Gedichte
und Briefe, begleitet von Joachim
Jezewski am Konzertfliigel. Ein
Abend, um Kalékos Sprache le-
bendig wiederzuentdecken.
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31.10.2025 | 20 Uhr
Eine Amerikanerin in Paris

Zum 100. Jubilium feiern das
Astoria Salonorchester und die
Swing Connection Rostock das
Leben von Joséphine Baker: Tdn-
zerin, Star, Widerstandskimpfe-
rin und Biirgerrechtsaktivistin.
Ein Abend voller Musik, Tanz
und Inspiration, der ihr Erbe le-
bendig macht.



12. & 13. Sept. 2025
Fest der Moorgeister
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Nachts im Park
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Veranstaltungshohepunkte im Spatsommer & Herbst 2025 @

Von fabelhaft bis wildromantisch - seien Sie dabei!

Graal-Miiritz lidt Naturliebhaber
und Genussfreunde im Spitsom-
mer und Herbst zu drei auflerge-
wohnlichen Veranstaltungen ein,
die Kultur, Natur und Gemein-
schaft auf besondere Weise erleb-
bar machen.

Fest der Moorgeister

Unser Kiistenort, geprigt von
Wald, Moor sowie Meer, verwan-
delt sich in eine lebendige Biih-
ne. Bewohner der Strandstrafle
offnen ihre Girten fiir mystische
Gestalten — die Freunde des gu-
ten Geistes Murmann. Hohe-
punkt des Festes sind die abend-
lichen Wanderungen durchs

mystische Moor, die Moorparties
und der traditionelle Festumzug
am Samstag.

Nachts im Park

bietet eine geschmackvolle Alter-
native zum Alltdglichen. Unser
Rhododendronpark wird drei
Abende lang zu einem spekta-
kuliren Lichtkunstwerk, dessen
kunstvolle Illumination eine ent-
spannte und zugleich beeindru-
ckende Atmosphire schafft.
Jeweils von 18 bis 23 Uhr konnen
Besucher bei ausgewihlten Wei-
nen und kulinarischen Akzenten
ein Ambiente fiir anspruchsvolle
Entspannung genieflen.

Natur- & Wildwoche

Im Mittelpunkt dieser Woche
stehen die heimische Natur und
ihre kulinarischen Schitze. Wald
und Moor werden als Lebensriu-
me erlebbar, bevor ihre Friichte
in raffinierten Wildgerichten ver-
arbeitet werden. Die Veranstal-
tung verbindet Naturverstindnis
mit kulinarischer Expertise — eine
seltene Kombination echter Re-
gionalitit.

Tipp:

Detaillierte Programme und weitere In-
formationen zu den drei genannten Ver-
anstaltungen finden Sie unter:
events.graal-mueritz.de
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Haus am Meer

Hotel und Restaurant — ein Haus mit Geschichte

Auf dem Weg zur Seebriicke liegt
auf der rechten Seite nach hinten
versetzt das »Haus am Meer«. Es
wurde 1903 erbaut, erhielt den
Namen »Adler-Bad« durch seinen
Besitzer R. Konig. Das Besonde-
re waren seinerzeit warme Wan-
nenbider, fiir die Wasser aus der
Ostsee geholt, in groflen Kesseln
erwirmt wurde und in die Bade-

kabinen gepumpt wurde. Dafiir
bezahlte der Gast 1,25 Mark.

Im Jahr 1925 wurde das Haus
von der Familie Hermann und
Helene Ibendorf iibernommen.
Frau Ibendorf kochte selbst und
bot nun den Gisten Vollverpfle-

gung an. Seit 1921 gibt es elek-
trisches Licht und im Jahr 1935
erhielt das Haus den Namen
»Ostseesternc.

Von 1940 bis 1943 inderte sich
mit dem Krieg die Nutzung als
ausgebombte Familien aus Ros-
tock und Berlin dort unterge-
bracht wurden. 1945 wurde das
Haus von den Soldaten der Roten
Armee besetzt und erst 1950 be-
gann mit der Verpachtung an das
Deutsche Rote Kreuz wieder die
Ferienvermietung, die 1966 vom
VEB Kombinat fiir Getreide-
wirtschaft Rostock {ibernommen
wurde.

T

Familie Thon verwaltete das Haus
in zwei Generationen und bau-
te es vollig um. Nach der Wie-
dervereinigung wurde das Haus
durch die Treuhand an Ruth Lan-
ge und Peter Nippkow verkauft.
Sie etablierten es zu einem wich-
tigen Haus in der Hotellerie des
Ortes. Aktuell wird das Haus am
Meer in der zweiten Generation
der Familie von Thomas Lange
(Foto) und Detlef Nippkow ge-
fithrt. Besonders empfehlenswert
ist ein Essen im Restaurant Buh-
ne 36, in dem Pierre Nippkow
mit regionalen Zutaten und au-
thentischen Gerichten in bester

Qualitit zu Tisch bittet.
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100 Jahre Bahnanbindung Graal-Miiritz
Ein Stlick Geschichte — Motor fuir Tourismus & regionale Identitat

Am 1. Juli 1925 wurde die Bahn-
verbindung nach Graal-Miiritz
erdffnet. Das ist ein Meilenstein,
der den Ort mit einem Schlag
fiir Reisende erreichbar machte
und an die Welt anband. Was
damals ein kleines Wunder war,
wurde zum Motor einer ganzen
Entwicklung: Erholungssuchen-
de, Literaturschaffende, Kiinstler
und Familien reisten nun stress-
frei und komfortabel an die Ost-
see. Die Bahn war weit mehr als
ein Verkehrsmittel. Sie war Im-
pulsgeber fiir den Bider- und
Kulturtourismus, Grundlage fiir
den Aufstieg Graal-Miiritz zum
traditionsreichen Kurort.

10

Mit jedem Zug wuchs nicht nur
die Zahl der Giste, sondern auch
die der Gasthiuser, Liden und
Beherbergungsbetriebe. Das wirt-
schaftliche und kulturelle Leben
bliihte auf, ein Erbe, das bis heute
prigend ist. In Zeiten, in denen
nachhaltiges Reisen immer wich-
tiger wird, ist die Bahn aktueller
denn je. Was damals Fortschritt
war, ist heute wieder Zukunft:
klimaschonend, bequem und
sinnvoll.

Wir danken allen, die diese Ver-
bindung erméglicht und erhalten
haben — und laden ein, weiter ge-
meinsam in Bewegung zu bleiben.
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30 Jahre Onkologische Klinik Graal-Miiritz

Dr. med. Heike Fritsche-Huth - Wegbereiterin der ganzheitlichen Onkologie

Im Ostsecheilbad Graal-Miiritz
befindet sich eine besondere Fach-
klinik fiir Onkologie und Ganz-
heitsmedizin, die seit 1995 Schul-
medizin und Naturheilverfahren
verbindet. Unter der Leitung von
Dr. med. Heike Fritsche-Huth,
Internistin -~ mit  Zusatzqualifi-
kationen in Naturheilverfahren,
Akupunktur und Sozialmedizin,
wurde die frithere Kreiskinderkli-
nik nach der Wende grundlegend
saniert und zu einer anerkannten
Reha-Einrichtung entwickelt.

Der ganzheitliche Therapieansatz

der Klinik stirkt die Selbsthei-
lungskrifte der Patienten durch

12

individuell ~ abgestimmte  Pro-
gramme, die Korper und Seele
einbezichen. Ein multiprofes-
sionelles Team aus Arzten, Psy-
chologen, Pflegekriften, Ernih-
rungsexperten und Therapeuten
begleitet die Patienten auf ihrem
Weg. Psychoonkologische Einzel-
und Gruppengespriche helfen,
Angste zu bewiltigen und neue
Perspektiven zu finden.

Das heilende Klima von Meer
und Wald wird aktiv in die The-

rapie eingebunden — etwa durch

Nordic Walking, Yoga, Kneipp- §

Anwendungen oder Waldbaden.
Dr. Fritsche-Huth hat einen Ort

iRE

geschaffen, an dem Gesund-
heit  ganzheitlich
wird. Dank der onkologischen
Klinik Graal-Miiritz und ihrer
engagierten Leiterin Dr. Heike
Fritsche-Huth kénnen Patienten
hier einen Weg zuriick ins Leben
finden — begleitet von Fachkom-
petenz, Empathie und der heilen-
den Kraft der Natur finden sie oft

verstanden

eine neue Verbindung zum Leben
und zu Graal-Miiritz.
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Lyonel Feininger und Julia Berg in Graal
Ein kinstlerischer Sommer - Inspiration zwischen Diinen, Wald und Meer

1905 kam Lyonel Feiniger mit
seiner zukiinftigen Frau Julia
Berg geborene Lilienfeld nach
Graal. Er hatte sie an der Wei-
marer Kunstschule kennengelernt
und sie verbrachten ihren ersten
gemeinsamen Sommer in Graal
an der Ostsee, wo sie gemeinsam
zeichneten.

Aus dieser Zeit gibt es zwei Fotos,
die erhalten geblieben sind: eines
zeigt Julia Berg in Graal und ei-
nes Lyonel Feininger, wie er auf
der Graaler Hohen Diine steht,
eine der damals drei Seebriicken
des Ortes im Hintergrund, die im
Jahr 1905 gerade neu erbaut wor-

den war. Beide zeichneten in ihrer
Zeit in Graal vor allem Naturmo-
tive: Wald, Strand und Hiuser.
Feiniger sagte:

»Die Zeichnung ist die Seele der

Kunst. «

Tipp:

4

Standhaftigkeit symbolisch wirken.
In Graal entstanden Zeichnungen
der Graaler Miihle, ein Bauern-
haus mit holzernem Zaun, zwei
einsame Biume, die sich halten
im Wind in ihrer Einsamkeit und

Das Buch »Bildende Kiinstler in Graal-Miritz« von Joachim Puttkammer ist im Haus
des Gastes und am Infopunkt an der Seebriicke erhaltlich. Dieses Werk enthalt unter
Anderem auch Skizzen von Lyonel Feininger.

15
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Sagen und Mythen um Graal-Miiritz

Der Murmann und der gro3e Hirsch - frei nach Joachim Puttkamer

In den Wildern bei Graal und
Miiritz lebte einst ein gewaltiger
Hirsch mit einem riesigen Ge-
weih. Nur wenige hatten ihn je ge-
sehen, doch viele berichteten von
seinen unheimlichen, kraftvollen
Schreien zur Brunstzeit. Wer ihn
gesehen hatte, beschrieb ihn faszi-
niert: mal war er riesig, mal grau,
mit einem Geweih voller Enden
oder gar einem Kreuz zwischen
den Stangen. Einer glaubte sogar,
einen alten, zottigen Mann auf
seinem Riicken gesehen zu haben.

Ein Jiger aus Ribnitz hatte es sich
in den Kopf gesetzt, das geheim-
nisvolle Tier unbedingt zu erlegen.

Immer wieder verfolgte er seine
Spuren, doch der Hirsch schien
stets zu verschwinden. Zwei
Spiirhunde, die er auf die Fahrte
setzte, fanden ein tragisches Ende.

Eines Abends, als der Jiger rasten
wollte, trat der Hirsch plotzlich
auf eine Lichtung — majestitisch
und schoner als jedes Tier, was
er je geschen hatte. Neben ihm
stand ein kleiner Mann in erd-
farbener Kleidung, der mit dem
Tier sprach. Als der Jiger anlegte,
wuchs plétzlich dichtes Gebiisch
vor ihm empor und versperrte die
Sicht. Auch bei einem weiteren
Versuch wuchsen die Striucher

[ 4
td
wie von Zauberhand empor.

Schliefllich musste er mitansehen,
wie der Hirsch, mit dem alten
Mann auf seinem Riicken fried-
lich im Wald verschwanden. Seit-
dem wurde der Hirsch in nie wie-
der gesehen.

19
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Orts- und Naturexpeditionen 2025: Detektiv-Abenteuer fiir Kinder 2.2
Spannende Entdeckertouren fiir junge Abenteurer 79}

Die »Orts- und Naturexpeditio-
nen — Detektive am Meer« laden
Kinder im Alter von 9 bis 12 Jah-
ren zu aufregenden Ritselwande-
rungen in Graal-Miiritz ein.

Wanderfithrer Torsten  Maaf$
fuhrt die jungen Detektive durch
die Ortsteile Graal und Miiritz,
entlang der Ostseekiiste und
durch den Wald, um verborgene

Geheimnisse zu entdecken.
RiitselspafS in Naturkulisse
Mit einer geheimnisvollen Auf-

gabenkarte erkunden die Kinder
die schonsten Ecken von Graal-

Miiritz. Die Routen fithren unter
anderem durch den Rhododen-
dronpark mit seinen schattigen
Wegen, den duftenden Wald bei
Miiritz Ost und entlang der rau-
schenden Ostsee. An jeder Sta-
tion warten spannende Aufgaben
und Hinweise, die es zu losen gilt.
Neben dem Abenteuer erfahren
die Teilnehmer Interessantes iiber
die Geschichte des Ortes, ein-
schliefSlich Anekdoten iiber den
Schriftsteller Erich Kistner, der
Graal-Miiritz besonders schitzte.

»Die Orts- und Naturexpeditio-
nen fordern Neugier und Entde-
ckergeist«, erklirt Torsten Maaf3.

»Jede Tour verbindet Spiel, Be-
wegung und Wissen {iber unsere
einzigartige Kiistenregion.«

Abenteuer & Entdeckungen fiir
junge Detektive

Die Expeditionen bieten eine
ideale Mischung aus Naturerleb-
nis, Ritselspaf§ und kulturellen
Einblicken. Ob unter hohen
Biumen oder am salzigen Meer
— jede Tour verspricht unvergessli-
che Momente. Die Teilnahme ist
kostenfrei; eine Anmeldung wird

empfohlen.

Termine: events.graal-mueritz.de

21
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Hans Fallada - wie er zu seinem Namen kam

Es ist Sommer 1906, die Bahn-
strecke nach Graal war gerade vor
einem Jahr eingeweiht worden,
das erleichterte die Anreise der
Sommergiste sehr.

Falladas Eltern reisten mit ihren
vier Kindern ans Meer. Die Wahl
des Ortes war recht schwierig, er
musste bezahlbar sein, nahe an
Berlin gelegen und dem Ideal
entsprechen, welches seine Eltern
von lindlicher Stille und Schon-
heit hatten. So hatten die Eltern
Sommerfrischen entdeckt, die
damals nur wenige Berliner kann-
ten. Sie zogen mit ihren Kindern
in eine Biidnerei, weil sie dort

22

selbst kochen konnten. Seine
Mutter schreibt in ihr Tagebuch:
»Wir haben in Graal manchen
Sommer die Ferien verbracht, als
dort noch alles still und lindlich
war, ohne Strandkérbe und ohne
Kurtaxe.

In Miiritz gab es schon Berliner,
Miiritz war ein aufblithendes See-
bad, aber in Graal herrschte noch
Friede.« Die Kinder waren zwei
Midchen 16 und 18 Jahre alt, die
Jungen neun und dreizehn, ein
eher schwieriges Alter. Der drei-
zehnjihrige heifft Rudolf Ditzen
und wollte noch kurz zuvor von
zu Hause ausreiflen, weil er we-

bd Bod
nd Lod
L O

gen anhaltender Schwierigkeiten
auf dem Gymnasium wechseln
musste. Aber diesen Sommer am
Meer wollte er doch.

Rudolf Ditzen nannte sich ab
1919 Hans Fallada. Den Namen,
mit dem er berithmt werden soll-
te, hatte er sich selbst ausgesucht
aus zwei von Grimms Mirchen:
Hans stammte aus »Hans im
Gliick« und in »Die Ginsemagd«
faszinierte ihm das tote Pferd
Falada, das stehts die Wahrheit

spricht und erginzte ein L.

Familie Ditzen hat es in Graal
damals gut gefallen, denn sie reis-

ten in vier aufeinanderfolgenden
Jahren von 1906 bis 1909 jeden

Sommer an die Ostsee nach Graal.

Tipp:

Wandern Sie auf den Spuren der Schrift-
steller und Dichter und besuchen Sie
unseren »Dichter- und Denkerpfad«.

Zu Hans Fallada finden Sie eine Stele in
der Langen Straf3e 31

23
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Die Blitter fa fallen wie von weit,
Als welkten in den Himmeln ferne Girten;
Sie fallen mit verneinender Gebirde.

Und in den Nichten fillt die schwere Erde
Aus allen Sternen in die Einsamkeit.

Wir alle fallen. Diese Hand da fillt.

Und sieh dir andre an: es ist in allen.

Und doch ist Einer, welcher dieses Fallen
Unendlich sanft in seinen Hinden hilt.

Rainer Maria Rilke
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Strandfunde
Was liegt denn da am Strand?

Gerade die stiirmischen Monate
im Herbst und Winter kdnnen
fiir tolle Strandfunde sehr vielver-
sprechend sein und ein Strandbe-
such kann sich durchaus lohnen.

Besonders selten:

Ostsee Achat

Es ist wirklich duflerst selten, dass
man an unseren schonen Ostsee-
strinden einen Achat findet und
dieses besonders schone Exemp-
lar habe ich hier in Graal-Miiritz
am Strand gefunden. Die meisten
Achate offenbaren ihre Schénheit
von innen, erst nach dem Si-
gen und Polieren zeigt sich ihre

26

Farbenvielfalt mit einzigartigen
Mustern und Binderungen, jeder
Achat sieht anders aus und ist so-
mit ein Unikat.

Faszinierend schon:
Quarzdrusen im Flintstein

Vor vielen Jahren lebten einst
Meeresbewohner, die heute aus-
gestorben sind, zuriick bleibt uns
ein Fossil. Die verstorbenen Tie-
re wurden teilweise in Sedimen-
te am Meeresboden eingebettet
und so entstanden die heutigen
Fossilien. Mit etwas Gliick findet
man einen Feuerstein, in dem ein
Meeresbewohner als Fossil einen

Q

Hohlraum hinterlassen hat und
mit noch mehr Gliick bilden
sich in diesem Hohlraum Kristal-
le. Diese Kristalle im Feuerstein
funkeln in den verschiedensten
Formen und Farben, manche ha-
ben richtige Bergkristall-Spitzen,
andere funkeln hell bis bliulich
dunkel. Es lohnt sich also etwas
genauer hinzuschauen, denn viel-
leicht entdeckt man in einem un-
scheinbaren Stein etwas, das wun-

derbar funkelt.

Tipp:

Die beliebtesten Stellen fiir Sammler
sind an den Strandabschnitten in Torf-
briicke.
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