
1

Ostseeheilbad Graal-Müritz
Ausgabe 01.2025 | Schutzgebühr: 1,50 €

WindflüchterWindflüchter
Ostseeheilbad Graal-Müritz

Dauerausstellung im
Haus des Gastes



2 3

Windflüchter 01.2025 Ostseeheilbad Graal-Müritz
Anzeige

Der Frühling ist endlich da – die 
Tage werden länger, die Sonne 
zeigt sich wieder häufiger und die 
Natur erwacht aus ihrem Winter-
schlaf. Die kalten Monate sind 
vorbei, und die frische, klare Luft, 

das Zwitschern der Vögel und die 
Frühlingsblüher lassen uns neue 
Energie tanken und mit frischem 
Elan in die kommenden Monate 
starten.

Die ersten warmen Sonnenstrah-
len laden uns ein, nach draußen 
zu gehen, die frische Luft zu 
atmen und den Körper in Be-
wegung zu bringen. Ob beim 
Spaziergang im Park, einer Fahr-
radtour oder beim gemütlichen 
Kaffeetrinken im Freien – der 
Frühling erweckt in uns die Sehn-
sucht nach Leben und frischer In-
spiration. In dieser Zeit lohnt es 
sich, mit Freunden und Familie 

zusammenzukommen und die 
Freuden des Frühlings bei einem 
gemeinsamen Mahl zu teilen.

Der Frühling ist eine Einladung, 
sich selbst neu zu entdecken. Las-
sen Sie uns diese besondere Jah-
reszeit nutzen, um das Leben zu 
genießen, uns von der Natur in-
spirieren zu lassen und mit einem 
Lächeln in die Zukunft zu bli-
cken.

Herzlichst
Ihre
Dörthe Hausmann
Kurdirektorin
Ostseeheilbad Graal-Müritz

Frühlingsbeginn in unserem Ostseeheilbad Graal-Müritz
Die ersten warmen Sonnenstrahlen laden uns ein, nach draußen zu gehen …

Andreas Neumann 
präsentiert seinen 
Heinz-Erhardt-Abend
20.4.2025 | 20 Uhr
Haus des Gastes

Foto: Carsten Dauer 

 Tickets
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Veranstaltungstipps im Ostseeheilbad Graal-Müritz
April – Mai 2025 | weiterführende Informationen unter events.graal-mueritz.de

 Kino im Haus des Gastes
Besuchen Sie die Filmvorführungen – mittwochs um 19:00 Uhr 

3.5.2025 | 19:30 Uhr
Jazz im Ostseeheilbad

19. bis 21.4.2025
Ostervergnügen 2025

Jazz-Abend mit Angelika Weiz, 
begleitet von Charlie Eitner und 
seinen Freunden Michael Joch & 
Carly Quiroz. Die DDR-Soul-, 
Blues- & Jazz-Ikone präsentiert 
ein vielseitiges Programm, das 
ihre musikalische Reise wider-
spiegelt. Ein Konzert, das gekonnt 
Jazz, Soul und Blues vereint.

Vom 19. bis 21. April 2025 lädt 
die GOLIATH Show & Promo-
tion GmbH zum Ostervergnü-
gen am Seebrückenvorplatz ein. 
Der Ostermarkt öffnet täglich ab 
11:00 Uhr. Highlights: Livemu-
sik, Mitmachspiele, kostenfreies 
Stockbrot, der Osterhase und ein 
Osterfeuer mit DJ am Samstag.

Duo Gitarre & Cello | Am 12. 
April 2025 treten Siyi Zhou (Gi-
tarre) und Qianmin Mia Deng 
(Cello) in Graal-Müritz auf. Die 
hmt-Studierenden präsentieren 
Werke von Bach, Piazzolla, Burg-
müller, Satie, Giuliani und Wal-
ton und zeigen die Klangvielfalt 
ihres Duos.

2.5.2025 | 19:30 Uhr
Tonia Szkurhan Quartett

Vom 16. bis 18. Mai 2025 ver-
wandelt sich der Rhododendron-
park in Graal-Müritz in eine far-
benprächtige Kulisse für eines der 
schönsten Frühlingsfeste Nord-
deutschlands. Besucher erwartet 
ein unvergessliches Erlebnis mit 
Musik, Kulinarik und blühender 
Natur. Mehr auf den Seiten 8 – 9.

Quizchampion von Graal-Müritz 
gesucht! Das legendäre Kneipen-
quiz, moderiert von Dominik 
Bartels, erobert das Ostseeheilbad 
Graal-Müritz. Am 26. April 2025 
um 19:30 Uhr lädt das Haus des 
Gastes in Graal-Müritz zu einem 
Abend voller Rätsel, Lacher und 
Gemeinschaft ein.

12.4.2025 | 19:00 Uhr
hmt-Klassikkonzert

26.4.2025 | 19:30 Uhr
Samstagabendquiz

Die kanadische Sängerin Tonia 
Szkurhan begeistert mit ihrer 
ausdrucksstarken Stimme, be-
gleitet von Hamburger Jazzmusi-
kern: Karsten Erdmann (Klavier), 
Gerold Donker (Kontrabass) 
und Kai Bussenius (Schlagzeug). 
Das Quartett interpretiert Jazz-, 
Swing- & Bossa-Nova-Klassiker.

16. bis 18. Mai 2025
Rhododendronparkfest 2025

© UtiSaxo 

Haus des GastesHaus des GastesSeebrückenvorplatz Haus des Gastes RhododendronparkHaus des Gastes
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Osterfeuertradition
19. April, ab 19 Uhr: Osterfeuer mit DJ an der Seebrücke in Graal-Müritz

Ostern ist einer der wichtigsten 
Feiertage des Christentums. Er 
wird begangen, um am Ende der 
Karwoche die Auferstehung Jesu 
zu feiern. Es fällt in denselben 
Zeitraum, in dem viele Kulturen 
schon vor der Christianisierung 
Feste der Reinigung, der Frucht-
barkeit und des Wiedererwachens 
der Natur feierten. Zu den alten 
Feuertraditionen im deutschspra-
chigen Raum gehörten auch im-
mer Feuer, wie das Biikebrennen 
auf den nordfriesischen Inseln, 
das Hutzelfeuer in Thüringen 
und die Osterfeuer. Im Laufe der 
Zeit fand eine Vermischung der 
christlichen und nicht-christli-

chen Gebräuche statt. So wurde 
das Osterfeuer Teil der christli-
chen Ostertradition. 

Erstmalig findet man eine Frage 
christlicher Missionare zur heid-
nischen Tradition in einem Brief 
aus dem 8. Jahrhundert, in dem 
sich Bonifatius in Rom erkun-
digt, wie mit dem germanischen 
Brauch des *ignis paschalis* um-
zugehen sei. Der Papst lehnte 
den unchristlichen Brauch ab. 
Da aber alle Versuche der Kirche, 
die Feuer zu verbieten, scheiter-
ten, wurde der beliebte Brauch 
umgedeutet und in die christ-
liche Osterfeier integriert. Seit-

dem hat sich das Osterfeuer als 
beliebter Volksbrauch etabliert, 
der in vielen Regionen ein fes-
ter Teil der Osterfeierlichkeiten 
ist. Ursprünglich war es Brauch, 
dass für das Feuer der Dorfge-
meinschaft jeder Dorfbewohner 
etwas Holz beisteuerte. Wurde 
der Kreis der Feiernden größer, 
wurden hohe Stapel aufgeschich-
tet, die stundenlang die Nacht er-
hellten. In hügeligen Gegenden 
war es üblich, die Feuer auf einer 
Erhöhung anzuzünden, damit sie 
weithin sichtbar waren. An der 
Ostsee finden die Osterfeuer di-
rekt am Strand statt und leuchten 
weit über das Meer.


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Rhododendronparkfest 2025
Musik, Markt, Kulinarik & Naturgenuss

Wenn der Rhododendronpark im 
Ostseeheilbad Graal-Müritz in 
voller Blüte erstrahlt, wird er zur 
beeindruckenden Kulisse eines 
der bedeutendsten Frühlings-
feste Norddeutschlands. Vom 
16. bis 18. Mai 2025 öffnet das 
Rhododendronparkfest seine 
Pforten und lädt Einheimische, 
Gäste und Reisegruppen zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis ein, 
das Musik, Kulinarik und Natur-
genuss harmonisch vereint.

Ein Fest für alle Generationen

Seit vielen Jahren erfreut sich das 
Rhododendronparkfest großer 

Beliebtheit und zieht Besucher 
aus der Region sowie von weit 
her an. Ein vielfältiges Programm, 
regionale Spezialitäten und kul-
turelle Highlights machen es zu 
einem Erlebnis, das alle Sinne an-
spricht.

Freitag: Festliche Eröffnung und 
Musikgenuss

Die Feierlichkeiten starten am 
Freitagabend mit einer festlichen 
Eröffnung. Ab 20 Uhr sorgt ein 
Live-Konzert mit bekannten Hits 
der 50er- und 60er-Jahre für 
Tanzstimmung und unbeschwer-
te Stunden unter freiem Himmel.

Samstag: Familientag und 
Krönung der Rhododendron-
königin

Ab 10 Uhr öffnet ein bunter 
Markt mit Kunsthandwerk und 
Pflanzen, ergänzt durch vielfälti-
ge gastronomische Angebote. Der 
Vormittag richtet sich besonders 
an Familien und bietet ein un-
terhaltsames Bühnenprogramm 
sowie kinderfreundliche Aktivi-
täten. Höhepunkt des Tages ist 
die Krönung der Rhododendron-
königin. Am Abend lädt eine Co-
verband mit aktuellen Hits und 
Klassikern aus Rock und Pop zu 
Tanz und guter Laune ein.

Sonntag: Besinnung und musi-
kalischer Ausklang

Der Sonntag beginnt mit einem 
Gottesdienst im Freien, der in-
mitten der blühenden Parkland-
schaft Raum für Besinnung und 
Gemeinschaft schafft. Anschlie-
ßend führt die frisch gekrönte 
Rhododendronkönigin durch 
den Park und gewährt Einblicke 
in die faszinierende Pflanzenwelt. 
Ein erstklassiges Live-Konzert bil-
det den stilvollen Abschluss des 
Festwochenendes.

Programm unter:
events.graal-mueritz.de


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Der Rhododendron
robust und toleranter bei klimatischen Änderungen 
Neue Rhododendronsorten zeigen 
vielfältige Blütenfarben und -for-
men, längere Blütezeiten sowie eine 
verbesserte Winterhärte und Wider-
standsfähigkeit.

Die jüngsten Rhododendren-
züchtungen zeichnen sich durch 
eine hohe Vielfalt an Blütenfar-
ben aus. Von klassischen Weiß- 
und Rottönen bis zu innovati-
ven Farben wie Lila mit gelben 
Akzenten oder sanften Pastelltö-

nen – die neue Generation von 
Rhododendren erweitert das 
Spektrum der Farbpalette erheb-
lich. Besonders auffällig sind die 
Formen der Blüten, die von ein-
fachen Trichterblüten bis hin zu 
gefüllten Varianten reichen.

Eine der größten Herausforde-
rungen bei der Rhododendren-
züchtung war es, die Blütezeit 
zu verlängern und die Pflanzen 
gleichzeitig kompakter und pfle-
geleichter zu gestalten. Dies ist 
gelungen, denn viele der neuen 
Züchtungen zeichnen sich durch 
eine längere Blütezeit aus, sodass 
Gärtner länger von den prächti-

gen Farben profitieren können. 
Auch Rhododendren mit kleine-
ren und kompakteren Formen, 
ideal für kleine Gärten oder Töp-
fe, sind verfügbar.

Neue Rhododendrenzüchtungen 
zeigen oft eine verbesserte Win-
terhärte. Einige Sorten sind deut-
lich robuster gegenüber niedrigen 
Temperaturen. Dies eröffnet die 
Möglichkeit, Rhododendren in 
Regionen zu pflanzen, in denen 
sie früher möglicherweise nicht 
überlebt hätten.

Andere wurden auf eine höhere 
Resistenz gegenüber Krankheiten 

und Schädlingen hin optimiert, 
was den Pflegeaufwand erheb-
lich reduziert. Angesichts des 
zunehmenden Bewusstseins für 
die Notwendigkeit, nachhaltige-
re Gartenpraktiken zu verfolgen, 
haben Züchter den Fokus auf 
Rhododendren gelegt, die auf al-
len Böden wachsen. Diese neuen 
Sorten benötigen weniger Wasser 
und Nährstoffe, was sie in trocke-
nen Regionen toleranter macht.

Tipp: Ein eindrucksvolles Farbenmeer 
erwartet Sie von Ende April bis Ende Mai 
im Rhododendronpark unseres Ostsee-
heilbades Graal-Müritz. Aufgrund der 
früheren Blühperioden wurde das Rho-
dodendronparkfest etwas vorverlegt.
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Der Frühling
    hält Einzug …
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Keinen Bock auf eine Wurst,
wir hatten einfach Kaffeedurst.

Die Treppe hoch, bei Kähler rein,
da soll viel leckerer Kuchen sein.

Beate war auch prompt zur Stell’,
zeigte uns gleich ihr »Rondell«.

Sahen Kuchen viel vom Feinsten,
auch solchen, den man kann sich »leisten«.

Eierlikör, Schwarzwälder Kirsch,
Torten wie auf einer Pirsch.

Mousse Chocolat, ’ne Apfeltorte,
duften schon an Kählers Pforte.

Dazu ein great big Café-Pott,
Spitzenbohne very hot,

aus der Chefin zarter Hand,
was seit langem uns verband.

Bei »Kähler« rein

– Bodo Lilienthal –
Symbolfoto
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Wildkräuter im Frühling
Kräuterwanderungen in Graal-Müritz | Termine: events.graal-mueritz.de

Wildkräuter sind im Frühling 
eine wertvolle Quelle für frische 
Nährstoffe und eine wunderbare 
Möglichkeit, die Natur direkt in 
die Küche zu holen. Beim Sam-
meln sollte darauf geachtet wer-
den, nur die gesunden, frischen 
Pflanzenteile zu ernten. Am bes-
ten sammelt man die Kräuter 
an trockenen, sonnigen Tagen, 
weil sie dann besonders reich an 
Wirkstoffen sind.

Im April und Mai gibt es viele ess-
bare Wildkräuter, die schon kräf-
tig blühen. 

Hier einige der bekanntesten:

 Brennnessel
Die Brennnessel ist ein wahres 
Superfood und eignet sich für 
Suppen, Tees oder Smoothies – 
in getrockneter oder gekochter 
Form. Sie ist besonders reich an 
Eisen und Vitamin C.

 Gänseblümchen
Die zarten Blüten sind essbar 
und können in Salaten verwendet 
werden. Sie haben einen milden, 
leicht bitteren Geschmack und 
sind reich an Vitamin C.

 Bärlauch
Der beliebte Frühjahrsbote ist ein 
würziges Wildkraut, das in Wäl-

dern wächst. Seine Blätter haben 
einen Knoblauchgeschmack und 
eignen sich für Pesto, Suppen 
oder Salate. Wichtig ist, Bärlauch 
nicht mit giftigen Maiglöckchen 
zu verwechseln.

 Vogelmiere
Dieses unscheinbare Kraut 
wächst in Gärten und auf Wiesen. 
Die frischen Blätter und kleinen 
Blüten sind mild im Geschmack 
und werden in Salaten oder Tee 
verwendet.

 Schafgarbe
Die Schafgarbe blüht im Mai. 
Ihre Blätter und Blüten eignen 

sich für Tees und Salate. Sie ha-
ben entzündungshemmende Ei-
genschaften.

Die Vielfalt der essbaren Wild-
kräuter im Frühling ist enorm 
und bietet eine wertvolle Ergän-
zung für die Küche, bei der man 
die Geschenke der Natur nach-
haltig genießen kann.

»Die Natur ist die beste Apotheke.«
Sebastian Kneipp

  

  
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Klara von Assisi (1193 oder 1194 bis 1253)
Graal-Müritz historisch

Klara von Assisi war im mit-
telalterlichen Christentum als 
Gründerin des kontemplativen 
Ordens der Klarissen eng mit 
der Geschichte der Frauenklöster 
der Ordensgemeinschaften ver-
bunden und spielte eine zentrale 
Rolle in der Verbreitung und Ent-
wicklung des Franziskanerinnen-
Ordens.

Klara wurde 1193 oder 1194 in 
Assisi in Umbrien geboren. Sie 
war eine enge Weggefährtin und 
erste Frau in der Bruderschaft 
von Franz von Assisi. Als Adlige 
geboren, lebte sie – trotz vieler 
Versuche, sie davon abzubringen 

– selbstbestimmt ihre Berufung 
zur Armut, religiösen Lebens-
weise und tiefen Spiritualität. Sie 
gründete 1212 den Orden der 
Klarissen, der auf strenge Armut 
und Abgeschiedenheit setzte. Ihr 
Lebensweg und ihr Engagement 
für das religiöse Leben machten 
Klara zu einer der bedeutenden 
Frauen ihrer Zeit. Sie schrieb als 
erste Frau Ordensregeln, die kurz 
vor ihrem Tod vom Papst bestä-
tigt wurden. Klara von Assisi wur-
de zwei Jahre nach ihrem Tod im 
Jahr 1255 heiliggesprochen.

Das 1270 als Klarissenkloster er-
richtete Kloster Ribnitz (heute: 

Ribnitz-Damgarten) wurde nach 
Klara von Assisi benannt. Im 
13. Jahrhundert fanden sich vie-
le Frauenklöster in Europa unter 
dem Einfluss der großen kirch-
lichen Reformbewegungen der 
Zeit, die sowohl durch Franziskus 
als auch durch Klara von Assisi 
angestoßen wurden. Die Klaris-
sen waren Teil dieser religiösen 
Bewegung, die sich durch Ar-
mut, Demut und Hingabe an das 
christliche Leben auszeichnete. 
Als Klara von Assisi starb, hatten 
sich 150 Klöster in ganz Europa 
dieser Bewegung angeschlossen.
Das Kloster Ribnitz errichte-
te um das Jahr 1330 in Müritz 

einen Meierhof, »Müritzer Hof« 
genannt, der sich gut entwickelte 
und dem daher weitere Länderei-
en zugeschlagen wurden. Damit 
wird geschichtlich die Gründung 
unseres heutigen Ortes Graal-
Müritz belegt. Der Ortsteil Graal 
wird erstmals 1576 in Rostocker 
Ratsakten erwähnt und ist damit 
deutlich jünger als der Ortsteil 
Müritz. Als Namenspatronin des 
Gründungsklosters wird Klara 
von Assisi noch heute mit einer 
Statue in Müritz geehrt.



Symbolfoto
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Graal-Müritz singt – die Chorgemeinschaft Graal-Müritz
2015 entstand die Chorgemeinschaft Graal-Müritz

Im Laufe der Jahre wurde der 
Chor kleiner; das zunehmende 
Alter macht auch vor dem Gesang 
nicht Halt. 

Mittlerweile treffen sich 14 Hoch-
motivierte immer mittwochs im 
2. Stock des Rathauses: 

•	 in den Wintermonaten von 
17:00 bis 18:30 Uhr,

•	 in den Sommermonaten von 
18:30 bis 20:00 Uhr. 

Unser Repertoire beinhaltet von 
der Klassik bis zur Moderne eini-
ges. Auch Lieder in anderen Spra-
chen wie Plattdeutsch, Finnisch, 

Schwedisch oder Englisch finden 
sich in unseren Ordnern. 
Im Jahr 2024 waren wir mit ei-
nem Projektchor (Zusammen-
schluss von Teilnehmern aus vier 
Chören) in Dresden und hatten 
u. a. Auftritte in der Kreuzkirche 
und der Frauenkirche. 

Wir gestalten einmal im Jahr »Li-
teratur und Gesang«, das Weih-
nachtskonzert mit drei Chören 
im Haus des Gastes, offenes 
Singen im Rhododendronpark, 
singen in den Pflegeheimen und 
beim »Stern von Graal-Müritz«. 
Ein Chorausflug ist ebenfalls ein-
mal im Jahr geplant. 

Na, Lust bekommen, uns ken-
nenzulernen? 


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Souvenirs, SouvenirsKloster Ribnitz-Damgarten und das Deutsche Bernsteinmuseum
Ausflugstipp

Urlaubsmitbringsel aus unserem 
Ostseeheilbad Graal-Müritz sind 
mehr als nur Souvenirs - sie sind 
Erinnerungen an erholsame Tage 
am Meer und an der gesunden 
Ostseeluft. Unsere geschmack-
vollen Andenken bringen ein 
Stück Urlaubsglück nach Hause 
und lassen die schönen Momen-
te immer wieder aufleben. Ideal 
für alle, die sich gerne an unver-
gessliche Momente erinnern und 
ein Stück Ostseefeeling bewahren 
möchten. 

Erhältich im Haus des Gastes 
und im Infopunkt an der See-
brücke.



Ostseeheilbad Graal-Müritz
Merkspiel

14,95 € / Stk.


Das Kloster in Ribnitz-Damgarten 
ist ein reizvolles Ausflugsziel mit 
historischem Charme. Das im-
posante Bauwerk aus roten Zie-
geln, eingebettet in eine gepflegte 
Parkanlage, beherbergt heute das 
Deutsche Bernsteinmuseum so-
wie ein einladendes Café.

Besucher können dort die faszi-
nierende Geschichte des Bern-
steins entdecken, eigene Stücke 
bearbeiten oder mehr über die 
historischen Handelsrouten des 
»Goldes des Nordens« erfahren. 
Eine aktuelle Sonderausstellung 
beleuchtet die bewegte Vergan-
genheit des Grenzortes zwischen 

Mecklenburg und Pommern – 
digital aufbereitet und erzählt aus 
der Perspektive bedeutender his-
torischer Persönlichkeiten.

Deutsches Bernsteinmuseum im
Kloster Ribnitz

Öffnungszeiten:
April bis Oktober
täglich: 9:30 – 18:00 Uhr
November bis März
Dienstag - Sonntag: 9:30 – 17:00 Uhr

Adresse:
Deutsches Bernsteinmuseum im
Kloster Ribnitz
Im Kloster 1 – 2
18311 Ribnitz-Damgarten

deutsches-bernsteinmuseum.de
Symbolfoto
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 Ostsee-Webcam
Graal-Müritz
Blick auf den Strand |  Wetter | live24/7

scan me

Gold von den Sternen
Konzert in einem Streifzug mit LoveSongs aus über 100 Jahre Musicalwelt

Nachweise – Fotos / Bildmaterial / Grafiken:

•	 Titel: Joachim Weyrich
•	 Seite 2: Carsten Dauer
•	 Seite 4 – 5: Qianmin Mia Deng & Siyi Zhou (hmt Rostock) 

Xuewei Peng, Tonia Szkurhan, Jazzkonzert: Charlie Eitner | Foto: 
Angelika Weiz - UtiSaxo

•	 Seite 8 – 9: Rhododendron-Grafik & -foto: Ali & K.-U. Häßler 
(stock.adobe.com)

•	 Seite 12: Apfeltorte: chandlervid85 (stock.adobe.com)
•	 Seite 15: montypeter, Friedberg, encierro, Doris Steiner, photo-

corona (stock.adobe.com)
•	 Seite 19: dvande (stock.adobe.com)
•	 Seite 20: Grafik - Peter Kögler (stock.adobe.com)
•	 Seite 22: Björn Wylezich (stock.adobe.com)
•	 Seite 24: Duo ›con emozione‹ / Foto: Annelie Brux

sonstige Fotos: André Pristaff / Tourismus- und Kur GmbH Graal-Müritz

Das Duo ›con emozione‹, Liane 
Fietzke (Sopran) und Norbert 
Fietzke (Piano), präsentiert be-
rührende LoveSongs aus Musicals 
wie Cats, West Side Story, My 
Fair Lady und Das Phantom der 
Oper.

Ein Abend voller Emotionen 
– mit charmanten Anekdoten, 
klangvoller Tiefe und musikali-
scher Exzellenz.



Termin:
Freitag, 30. Mai 2025
19:30 Uhr
Haus des Gastes
Tickets: events.graal-mueritz.de
Ein Hörgenuss der feinen Art!

facebook.com/graal.mueritz instagram.com/graal.mueritz
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»Kleine Seele
springst im Tanze
legst in warme Luft den Kopf
hebst die Füsse aus glänzendem Grase
das der Wind in zarte Bewegung treibt«
Franz Kafka | aus Kafkas Gedicht Kleine Seele
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