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Abenteuerland - Erlebnisse für Kinder 

Das Ostseeheilbad Graal-Müritz östlich von Rostock hat alles, was Kinder jubeln lässt. Einen 

fünf Kilometer langen Sandstrand zum Matschen und Spazieren, einen 12.000 Hektar 

großen Mischwald zum Stöcke suchen und Heidelbeeren und Pilze pflücken. Dazu ein 

echtes Hochmoor voller sagenhafter Gestalten, eine gemütliche Strandpromenade mit 

Seebrücke. Unter dem Motto „Erlebnis Natur“ gibt es z.B. Geocaching – mit Anleitung und 

GPS-Verleih – und „Erlebnistouren“ für Kinder sowie geführt Natur-Entdecker-Touren. 

Der Strand ist lang, der Sand fein und weiß und das Wasser ist immer da, weil es nur 

minimale Gezeitenbewegungen gibt. Bei mehr als 30 Strandaufgängen sind die Wege zum 

Meer kurz. Am Abend treffen sich die kleinen und großen Urlauber auf der Seebrücke. Die 

Eisläden am Seebrückenvorplatz laden zu einen kalten Sommergenuss ein und an den 

Strandbars gibt es auch für die Kinder ein leckeres Getränk.  

Auf dem Barfußpfad wird Natur erlebbar, wenn die kleinen Füße Steine, Holz und 

Tannenzapfen fühlen. Die kindgerecht angeordneten Naturmaterialen laden zum 

Ausprobieren ein. Sind die Füße dann müde, kann man sich zur Erholung im Ruhebereich 

niederlassen. Von den Schautafeln grüßen die „Tiere der Rostocker Heide“ und unter der 

schützenden Obhut der „Neptuneiche“ kann man spannende Geschichten lesen.  

Die Baum-Riesen des Küstenwaldes braucht niemand zu fürchten, sie sind liebevolle 

Zeitgenossen, die Graal-Müritz vor Meer und Wind schützen und sogar heilende Wirkung 

haben. Das alles können Kinder hinter der Promenade am „Vollrath-Kirsch-Weg“ entdecken: 

Hier eröffnet sich die „Erlebniswelt Küstenwald“. Die jüngsten Besucher von Graal-Müritz 

gehen auf eine grüne Wissensreise. Da machen Holz Musik und Tiere Schule: sie probieren 

Naturmaterialien zum Musizieren aus oder kommen ins „Grüne Klassenzimmer“ mit Fuchs, 

Wildschwein und Eichhörnchen zum Anfassen. Über QR-Codes wird interaktiv Wissen 

vermittelt. 

Der Kunst- und Entdeckerpfad »großArtige Küstenflora und -fauna« Graal-Müritz ist ein 

Teil des Gesamtprojektes „Erlebniswelt Natur“. Der Pfad mit seinen 9 Stationen verläuft ca. 

1,7 Kilometer entlang der Strandpromenade, von der Seebrücke aus nach rechts bis Müritz-

Ost. Die Skulpturen zum Thema Lebewesen der Ostseeküste schuf die Künstlerin Silke 

Schilling aus Lieblingshof. Die übergroßen Kunstobjekte ziehen die Blicke auf sich. Kinder 

dürfen diese ausdrücklich bespielen. Kleine Steckbrieftafeln halten Informationen über 

Lebensraum und Lebensweise des entsprechend dargestellten Lebewesens der 

Ostseeküste bereit. 

In Graal-Müritz sind alle Ausflugsziele bequem mit dem Fahrrad zu erreichen. Es gibt 

mehrere Ausleihmöglichkeiten für Räder für Groß und Klein mit oder ohne Elektro-Akku. Im 

Haus des Gastes gibt es zahlreiche Wander- und Radfahrkarten für die Region. Ein 26 

Kilometer langer Rundweg für größere Kinder ist dabei, der von Graal-Müritz über Klein-

Müritz, Klockenhagen und Hinrichshagen wieder zurück an den Ausgangsort führt. Die 

Highlights auf der Strecke: ein interessantes Freilichtmuseum mit Gebäuden und Gärten die 

zeigen wie man früher unter Rohrdächern lebte und welchen Gewerken unsere Großeltern 

nachgingen. Das Jagdschloss Gelbensande steht auf dem Programm mit original 

eingerichteten Zimmern, in denen man heute noch sehen kann, wie die Kronprinzessin 

Cecilie ihren Sommerurlaub am Meer verbrachte. Weiter geht es zum Köhlerhof Wiethagen 
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mit historischem Teerofen und einen schönen Märchen-Weg, der Grimms Märchen anhand 

von Holzskulpturen für Kinder erlebbar macht.  

Der allerschönste Weg ist allerdings die abendliche Heimkehr vom Strand. Am besten geht 

es barfuß mit dem Sand zwischen den Zehen, dem Salz auf der Haut und der Ostseebrise 

im Haar auf der Promenade nach Hause. So fühlt sich Urlaub an. 

Deutschlandweit ist Graal-Müritz der einzige Ort, wo Moor ans Meer grenzt. Ein echtes 

Hochmoor voller seltener Tiere und Pflanzen wie Moorfrosch und Wollgras. Durch den 

früheren Torfabbau ist das Moor an manchen Stellen bis zu sechs Meter tief. Wer genau 

hinschaut, findet den Gagel Strauch, wuselige Ameisenhaufen und sieht vielleicht auch den 

Murmann, unsere heimische gute Sagengestalt. Dessen Geschichte und noch viel mehr wird 

bei den zweistündigen Moorführungen erzählt, welche dienstags und donnerstags um 10 Uhr 

stattfinden. Sie sind geeignet für Kinder ab sechs Jahren. 

Die besten Freunde der Kinder in Graal-Müritz sind der Murmann und Annemarie, die 

Rhododendronkönigin. Sie laden zur „Entdeckertour“ ein. Der Weg führt durch den gesamten 

Ort. Unterwegs sind Rätsel und Aufgaben zu lösen, damit die nächste Etappe in Angriff 

genommen werden kann. Wer alles enträtselt hat, kehrt zurück zum Haus des Gastes und 

sicher wartet dort eine Belohnung auf die kleinen Detektive. Die entsprechende Anleitung ist 

im Haus des Gastes erhältlich. (1,50 €).   

Genug gerätselt, jetzt wird geklettert. Im zehn Kilometer entfernten Markgrafenheide liegt der 

Kletterwald „Hohe Düne“ mit acht Parcours und 130 Kletterelementen. Da ist selbst für die 

Kleinsten ab sechs Jahren etwas dabei. Nach dem Anlegen der Ausrüstung und einer 

Einweisung eignen sich drei Strecken für Kinder ab sechs Jahren, zwei weitere Parcours gibt 

es für Kinder ab neun Jahren. Das Highlight für die Jüngsten ist ein Sprung am Seil hinein in 

ein Spinnennetz – Spiderman lässt grüßen. 2,5h Stunden dauert das Vergnügen Bei den 

Kleinen sorgen Seilbahnen für Begeisterung. Für Jugendliche und Erwachsene stehen 

außerdem Tarzan-Sprünge und anspruchsvolle Elemente auf dem Plan. Wer Spaß haben 

und dabei seine Geschicklichkeit und Balance trainieren möchte, ist hier genau richtig. 

Kann man einen Fliegenpilz essen und dann fliegen? Was findet eine Lachmöwe eigentlich 

so lustig? Warum hat der Atlasspinner keinen Mund? Und welches Tier kann innerhalb von 

drei Sekunden seine Beute töten? Diese und viele anderer Fragen beantwortet ein 

spannender Ausflug in die Naturschatzkammer. Bei 60.000 Staunstücken – darunter 

präparierte Tiere der Region und Schmetterlinge, Muscheln und Versteinerungen aus der 

ganzen Welt – finden sich Antworten auf ganz viele Naturfragen.  

Eine ebenfalls ganz andere Welt, nämlich die ihrer Großeltern, erleben Kinder im 

Heimatmuseum von Graal-Müritz. Lektion eins: Fisch sieht nicht aus wie ein Stäbchen und 

wurde von Fischern aus so einem offenen, kleinen Boot heraus gefangen, wie es vor dem 

Museumseingang steht. Lektion zwei: Eine Waschmaschine kannte Uroma noch nicht, 

weshalb sie die Wäsche erst über einem Waschbrett sauber rubbelte und dann durch eine 

Mangel drehte. Lektion drei: Holzpantinen sind hart und in solchen Dingern mussten Kinder 
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früher rumlaufen. Und das ist erst der Anfang. Das Heimatmuseum befindet sich in der 

Parkstraße direkt am Rhododendronpark. 

Für weniger sonnenreiche Tage eignet sich auch ein Familienausflug zu Karls Erlebnis-

Dorf in Rövershagen. Bei diesen Worten springen Kinder sofort auf und in die Schuhe: 

Traktorbahn, Abenteuerspielplatz, Ponyreiten, Ferkelsuhle (Wasserspielplatz), Go-Kart-

Bahn, Streichelzoo, Klettererdbeere, Kartoffelsackrutsche und noch viel mehr. Wer erst mal 

dort ist, hat Regen und Wind schon vergessen. Und wer nach so viel Bewegung Hunger hat, 

kann sich an 15 verschiedenen kulinarischen Ständen durch die regionalen Gerichte futtern.  

Ein weiteres Indoor-Erlebnis findet sich im Kinderland Rostock. Schuhe aus und Socken an 

und ab in 2.200 Quadratmeter voller Abenteuer: Eine 8m hohe Kletterlandschaft 

mit Hindernissen, Rutschen und Ballkanonen mit Bällebad. Nach einem Rennen auf der 

Elektrokartbahn, dem Bezwingen der steilen Kletterwand und wildem Hüpfen auf dem 

Achtfeld-Trampolin wartet eine Stärkung im Bistro. Mit neuer Kraft lassen sich die Gegner im 

Air-Hockey oder Tischtennis viel besser besiegen. Eltern können mitspielen oder bei einem 

Kaffee im Bistro entspannen.  

Erlebnishof Gut Darß ist ein weiteres Ausflugstipp für Kinder. Von Minigolf, Kletterwald, 

Streichelzoo und noch vielem mehr. In Born betreibt das Gut Darß seit über zwei 

Jahrzehnten ökologische Landwirtschaft. Rinder, Lämmer, Wasserbüffel und Burenziegen 

gehören zum Gutshof, ebenso wie die Pferde des hofeigenen Gestüts. Für das Wohl der 

Gäste sorgt ein kleines Team aus professionellen Mitarbeitern auch in der Gutsküche und im 

Hofladen. 

Wer sein Herz an unsere vierbeinigen Freunde verloren hat, findet bei den Bernsteinreitern 

nicht nur Reitkurse, Ponystreicheln und die Geschichte der Trakener. Der Zuchtbetrieb mit 

über 100 Pferden, Ponys und weiteren Tieren ist der größte Reiterhof an der Ostseeküste 

und mit dem Auto nur 20 Minuten von Graal-Müritz entfernt. Hier kann man auf dem 

Pferderücken Ausritte in die Natur und an den Strand der Ostsee erleben.  

Das Schifffahrtsmuseum Rostock befindet sich auf dem umgebauten Hochseefrachter 

„MS Dresden“ der viele Jahre auf den Weltmeeren unterwegs war, bevor er als 

Schifffahrtsmuseum im IGA Park in Rostock andockte. Der 10.000 Tonnen schwere 

Stahlriese beherbergt das Museum mit multimedialen Ausstellungen rund um die Schiffsbau- 

und Seefahrtsgeschichte der Hansestadt Rostock. Im Original erhaltene Räumen und 

einzigartige Exponate laden zum Entdecken ein. Ein besonderes Highlight ist die historische 

Bootswerft, die traditionelle Handwerksmethoden erlebbar macht. 

Im Bernsteinmuseum Ribnitz-Damgarten, nur 20km von Graal-Müritz entfernt findet man 

eine große Ausstellung zum Bernstein mit wunderschönen Bernsteineinschlüssen und 

wertvollen Bernsteinkunstwerken. Man kann das Gold des Nordens aber auch in 

Bernsteinschleifereien erwerben und selbst versuchen, seinen eigenen Bernstein zu 
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schleifen. Der Ort ist auch Heimat des mehr als 700 Jahr alten Klosters Ribnitz, einem 

imposanten Backsteingebäude.  

Das Kloster ist eine kleine Schatzkammer für sich. Besonders kostbar ist der Erhalt des 

Nonnenchores auf seiner hölzernen Empore. Bei Bauarbeiten wurde in Hohlräumen auf der 

Nonnenempore der sogenannte Nonnenstaub gefunden. Dies sind über die Jahrhunderte 

versehentlich oder absichtlich niedergelegte kleine Dinge, wie Liederbüchlein, Bittzettel, 

Brillen und Notenzettel. Diese spannenden Exponate sind heute in der klostergeschichtlichen 

Ausstellung zu besichtigen. Ein bedeutender Schatz sind auch die „Ribnitzer Madonnen“. 

Einzigartig ist die Figur der heiligen Klara von Assisi, der Gründerin und Regelgeberin des 

Klarissenordens. Sie war auch die Gründerin des Ortsteils Müritz, weil sie dort einen 

Meierhof für das Kloster errichten ließ. 

Wo in der Welt kann man Eisbären und Pinguine an einem Ort erleben? Im Zoo in Rostock 

finden kleine Entdecker nicht nur eine wunderschön angelegte Eisbärenanlage, das 

POLARIUM mit Eisbären und Pinguinen, sondern auch Elchgehege und das liebevoll 

angelegte DARWINEUM mit den großen Menschenaffen, den Regenwaldpavillon oder eine 

große Seevogelvoliere. So kann man durch die Tiere der Welt wandern und an den 

großzügigen Tiergehegen verweilen. Der Rostocker Zoo ist einer der schönsten in ganz 

Europa und wird immer wieder für eine Innovationen ausgezeichnet.  

Noch mehr Vogelarten als aller Welt findet man im Vogelpark Marlow. Was sind Loris? Wo 

kann man Adler und Falken aus der Nähe sehen? Wie kann man auf dem abenteuerlichen 

Baumkronenpfad die Welt der Vögel von oben beobachten? Das alles ist einen Ausflug wert, 

der nur 30 Minuten mit dem Auto entfernt zu entdecken ist.  

 

 
Die Tourismus- und Kur GmbH Graal-Müritz, ist die Marketinggesellschaft des Ostseeheilbades Graal-Müritz. Als 
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Vernetzung des Ortes regional und überregional. www.graal-mueritz.de 
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